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Speiseplan

Fr

MO 09.09.2024 DI 10.00.2024 Mi  11.00.2024 DO 12002024 13.09.2024

Sahnige Hahnchenpfanne azozowze  Gefliigel-Currywurst-Topf 26128 Gegrilltes Hahnchenbrustfilet Nudel-Gemiisepfanne 201200 Fischfrikadelle surowizzez
Erbsen und Karotten 201200126 gebackene Kartoffelspalten Kohlrabi 20200126 Tomatensauce 20200 Broccoligemiise

Naturreis 3 Tomaten-Gurkensalat 3131 Salzkartoffeln Salzkartoffeln

Brennwert1952 kJ - 463 kcal - 12,9 g Fett - davon 6,6 g (¥) | Brennwert2357 kJ - 562 keal - 23,9 g Feft - davon 7.5 g ™ YBEZUGH (¥) | Brennwert1940 kJ - 458 keal - 4,4 g Fett - davon 1,1 g gesiltiigte Brennwert1037 kJ - 246 keal - 5,5 g Fett - davon 1 g gesattigte g:;
gestittigte Fettsauren - 53,6 g Kohlenhydrate - davon 9,3 g %’ | gestiigte Fettsauren - 66,4 g Kohlenhydrate - davon 26,7 g o : %’ Fettsauren - 86,2 g Kohlenhydrate - davon 13,8 g Zucker - 14,9 Fettsauren - 33,8 g Kohlenhydrate - davon 3,3 g Zucker - 14,8 g i
Italienische Gemiisesuppe s F - Mexikanische Gemiisepfanne — wazsio Kartoffel-Gemuseschnitzel 2020H7200 1 Eieromelett 2312 Spatzle-Gemiisepfanne Jowizssizsz
"Minestrone" aaes % in milder Paprikasauce 328129 Késesauce vsizo mit Gemiise-Kasefiillung 22 helle Krautersauce 20120W126
mit Reisformnudeln s % gebackene Kartoffelspalten Kartoffelpiiree 32631

Brennwert273 kJ - 65 keal - 0,4 g Fett - davon 0,1 g geséttigte
Fettséiuren - 12,2 g Kohlenhydrate - davon 2,6 g Zucker - 2,1 g

Pfirsichkompott

Brennwert430 kJ - 102 keal - 0,2 g Fett - davon 0,1 g geséttigte
Fettsauren - 23,2 g Kohlenhydrate - davon 20 g Zucker - 0.5 g

Brennwert1369 kJ - 327 keal - 8,6 g Fett - davon 1,1 g geséttigte
Fettséuren - 49 g Kohlenhydrate - davon 11 g Zucker - 8,1 g

1/8/26

Vanillepudding

Brennwert496 kJ - 116 kcal - 4,3 g Fett - davon 2,9 g geséttigte
Fettsauren - 16,4 g Kohlenhydrate - davon 13,7 g Zucker - 2,9 g

Brennwert1428 kJ - 340 keal - 14 g Fett - davon 3,4 g gestittigte
Fettséuren - 42,6 g Kohlenhydrate - davon 6,3 g Zucker - 9,7 g

Quarkspeise 2%

Brennwert750 k) - 178 kcal - 0,7 g Fett - davon 0,4 g geséttigte
Fettsuren - 31,5 g Kohlenhydrate - davon 29,1 g Zucker - 9 g

Brennwert1620 kJ - 385 keal - 10,8 g Fett - davon 5,3 g
gestittigte Fettséuren - 54,3 g Kohlenhydrate - davon 4,7 g

Frisches Obst

Brennwert305 k) - 73 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesittigte
Fettséuren - 17,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0,4 g

Brennwert870 k) - 206 kcal - 3,6 g Fett - davon 1,6 g geséttigte
Fettséuren - 32,6 g Kohlenhydrate - davon 8,9 g Zucker - 93¢

Wassereis 1

Brennwert88 kJ - 21 kcal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte
Fettséuren - 5,2 g Kohlenhydrate - davon 5,2 g Zucker - 0 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kdnnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Verarbeitur
Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, K 1, Eiern, Erdnii , Soja, Milch, Sct lichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.




