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Huhnerfrikassee a0 Kartoffel-Hackfleischauflauf aeseezsze | Tortellini Rindfleisch azowizsze | Gegrilltes Hahnchenbrustfilet Backfisch surowizzz
Reisnudeln Tomatensauce 20200 Késesauce 8126 Rahmgemise 2 Paprika-Gemiiserahm 3120200
Kartoffelptree 3026031 Salzkartoffeln 1128
peiop ponbiriad et Sl 5 N [ paono ISP @ e D | o e o ) | S s e 3 [»)
Gemiseeintopf 201200128 Kartoffel-Gemuse Gratin % Tortellini mit Spinat Fiihlung wowizzzs | HefekloRe 20w123 Falafelballchen
Reisnudeln Tomatensauce 20200 Kése-Sahnesauce vezozowizs | Heidelbeersauce Tomatenreis
Krauter-Joghurtdip 2
Brennwert1603 kJ - 380 kcal - 5 g Fett - davon 0,7 g geséttigte Brennwert1214 kJ - 289 kcal - 9,1 g Fett - davon 5,5 g geséttigte Brennwert2115 kJ - 502 kcal - 13,5 g Fett - davon 6,1 g Brennwert2272 kJ - 535 kcal - 4 g Fett - davon 0,6 g geséttigte Brennwert1536 kJ - 368 kcal - 15,1 g Fett - davon 2,8 g
Fettsauren - 71,4 g Kohlenhydrate - davon 5,8 g Zucker - 9,5 g Fettsauren - 40,3 g Kohlenhydrate - davon 13,3 g Zucker - 9,5 g geséttigte Fettsauren - 71,7 g Kohlenhydrate - davon 6,4 g Fettsauren - 108,4 g Kohlenhydrate - davon 14,3 g Zucker - 15,6 geséttigte Fettsauren - 42 g Kohlenhydrate - davon 5, 9 g Zucker
Fruchtquark 126 Vanillepudding 126 Gotterspeise Frisches Obst Eisbecher 1126

Brennwert503 kJ - 120 kcal - 4,2 g Fett - davon 2,9 g geséttigte
Fettsuren - 14,1 g Kohlenhydrate - davon 12,8 g Zucker - 5,7 g

Brennwert496 kJ - 116 kcal - 4,3 g Fett - davon 2,9 g geséttigte
Fettsauren - 16,4 g Kohlenhydrate - davon 13,7 g Zucker - 2,9 g

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gestittigte
Fettsuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1,4 g

Verarbeitur

Brennwert19 kJ - 5 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesétiigte
Fettséuren - 09 g Kohlenhydrate - davon 0,9 g Zucker - 0,1 g

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettséuren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2,2 g

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur
Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, K 1, Eiern, Erdnii , Soja, Milch, Sct lichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kdnnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.




