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Huhnersuppentopf 3 Nudeln-Hackfleischauflauf esEs?  Hahnchenbrust "Hawaii 2 Tortellini - Rindfleischflillung 2020w Fischnuggets 2020W121
Fruhlingsgemuse 1 Bohnensalat 28 Gemiise-Rahm 25126 Tomaten-Gemiisesauce 2020128 Zitronensauce, Gemisestroh 2020wz
Reiseinlage 28 Kartoffelpuree 3/2020W Salzkartoffeln 13128
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Vegetarischer Gemiiseeintopf Gnocchi-Auflauf 2arzsr2s Kaiserschmarrn azowezzs | Tortellini - Spinatfillung 2020012 Blattspinat/ Riihrei § Sorzowrzsz
mit Krautern

Reiseinlage Bohnensalt 23126128 Vanillesauce 2 Tomatensauce Salzkartoffeln

Brennwert2203 kJ - 526 kcal - 20 g Fett - davon 4,8 g geséttigte Brennwert2348 kJ - 557 kcal - 12,9 g Fett - davon 2,7 g Brennwert1211 kJ - 292 keal - 19,8 g Fett - davon 7,7 g

Brennwert516 kJ - 122 kcal - 1,1 g Fett - davon 0,3 g gestittigte
Fettséiuren - 22,8 g Kohlenhydrate - davon 3,6 g Zucker - 3,7 g

Frisches Obst

Brennwert19 kJ - 5 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesittigte
Fettsauren - 0,9 g Kohlenhydrate - davon 0,9 g Zucker - 0,1 g

Brennwert1584 kJ - 377 keal - 12 g Fett - davon 4,9 g gestittigte
Fettséuren - 56,3 g Kohlenhydrate - davon 8,3 g Zucker - 7,7 g

Schokopudding 2

Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6,2 g Fett - davon 4 g gesttigte
Fettsauren - 16 g Kohlenhydrate - davon 12 g Zucker - 3,2 g

Fettséuren - 70,3 g Kohlenhydrate - davon 25 g Zucker - 14,9 g

Pfirsichkompott

Brennwert538 kJ - 127 kcal - 0,3 g Fett - davon 0,1 g geséttigte
Fettséuren - 29 g Kohlenhydrate - davon 25 g Zucker - 0,6 g

Verarbeitur

gesittigte Fettsauren - 85,7 g Kohlenhydrate - davon 4,5 g

Gotterspeise

Brennwert214 k) - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesittigte
Fettsuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1,4 g

geséttigte Fettsauren - 7,5 g Kohlenhydrate - davon 2,7 g Zucker

Eisbecher 1126

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettséuren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2,2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur
Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, K 1, Eiern, Erdnii , Soja, Milch, Sct lichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

eine Portion. Diese kdnnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.




