pussmann

MO 20.01.2025

DI 21012025

Speiseplan

Mi  22.01.2025

DO 23012025

Fr 24012025

Hahnchengeschnetzeltes

Gartnerin
Reis
Brennwert953 kJ - 225 kcal - 3 g Fett - davon 0,9 g geséttigte _(&‘ﬁ\
Fettsauren - 21,8 g Kohlenhydrate - davon 3,4 g Zucker - 26 g \ ¥

Vegetarisch gefillte

2/3/20/120W/23/2
Maultasche ©

auf Ratatouille

Brennwert767 kJ - 183 kcal - 2,9 g Fett - davon 1,2 g gestittigte
Fettséiuren - 27,2 g Kohlenhydrate - davon 7,7 g Zucker - 9,1 g

Frisches Obst

Brennwert19 kJ - 5 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesittigte
Fettsauren - 0,9 g Kohlenhydrate - davon 0,9 g Zucker - 0,1 g

Griine Bohnen Eintopf 3128

Wiirstcheneinlage 2020w
1/2 Brotchen 20318
Brennwert1414 kJ - 338 kcal - 12,4 g Fett - davon 3,9 g _(’5}:\
gesttigte Fettsauren - 41,4 g Kohlenhydrate - davon 6,7 g \ ¥4
Vegetarischer Griine Bohnen wzs
Eintopf

1/2 Brotchen 2020w

Brennwert950 kJ - 226 kcal - 2,8 g Fett - davon 1,1 g gesattigte
Fettséuren - 41,2 g Kohlenhydrate - davon 6,5 g Zucker - 7,4 g

Karamell Pudding 2

Brennwert553 k) - 132 kcal - 6 g Fett - davon 4 g geséttigte
Fettsauren - 17 g Kohlenhydrate - davon 13 g Zucker - 2,6 g

Nudel-Gemisepfanne 20200
Kasesauce s26
#BEZUG!

Milchreis 2

mit warmen Kirschen

Brennwert1174 kJ - 278 keal - 4,3 g Fett - davon 2,8 g geséttigte
Fettséuren - 52,7 g Kohlenhydrate - davon 30,9 g Zucker - 6,3 g

Pfirsichkompott

Brennwert538 kJ - 127 kcal - 0,3 g Fett - davon 0,1 g geséttigte
Fettséuren - 29 g Kohlenhydrate - davon 25 g Zucker - 0,6 g

Hahnchen Mini Schnitzel 20200
Erbsen-Mohrenrahm 20120W126
Salzkartoffeln

Qeshige Fensien - 42:5 0 Kohenmyarae. diven 75, o
Gratiniertes Gemuseschnitzel  20z20m20w
Kasesauce 118126
Salzkartoffeln

Brennwert1462 kJ - 348 keal - 11,7 g Fett - davon 3,1 g
gestittigte Fettséuren - 49,4 g Kohlenhydrate - davon 5,4 g

Schokopudding 2

Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6,2 g Fett - davon 4 g geséttigte
Fettséuren - 16 g Kohlenhydrate - davon 12 g Zucker - 3,2 g

Paniertes Dorschfilet

cremiger Blattspinat

kleine Pellkartoffeln

Brennwert1688 kJ - 405 kcal - 18,9 g Fett - davon 6,2 g
gestittigte Fettsauren - 37,3 g Kohlenhydrate - davon 4,5 g

Vegetarische Mini
Fruhlingsrollen

auf Reis-Gemiise Mix

Asiasauce

Brennwert1871 kJ - 444 keal - 10,8 g Fett - davon 1,1 g
geséttigte Fettsauren - 71,5 g Kohlenhydrate - davon 15 g

Eisbecher

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettséuren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2,2 g

20W/21

1/3/120120W/26

20/20W/23/25

20/25/31

126

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kdnnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Verarbeitur
Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, K 1, Eiern, Erdnii , Soja, Milch, Sct lichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.




