pussmann

MO 03.03.2025

DI o04.03.2025

Speiseplan

Mi  05.03.2025

DO 06.03.2025

Fr  o7.03.2025

Griine Bohnen Eintopf 3128
Geflugelwirstchen 2012061200
1/2 Brétchen 26128
Brennwert2038 kJ - 489 kcal - 24,8 g Fett - davon 9,4 g _(’sﬂb:\
gestittigte Fettsauren - 41 g Kohlenhydrate - davon 6,3 g Zucker \ ¥
Vegetarischer Griine Bohnen
Eintopf
1/2 Brétchen 20/20G/20W
Brennwert945 kJ - 225 kcal - 2,8 g Fett - davon 1 g geséttigte
Fettséuren - 40 g Kohlenhydrate - davon 6,1 g Zucker - 7,3 g
Karamellpudding 2%

Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6 g Fett - davon 4 g geséttigte
Fettsuren - 17 g Kohlenhydrate - davon 13 g Zucker - 2,6 g

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur

Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, K
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

1, Eiern, El

, Soja, Milch, Sct

Hahnchengeschnetzeltes 28

"Gartnerin Art" (mit

. . 28
Gemiisestiften)
Kartoffelpuree anzeis
Brennwert2002 kJ - 474 kcal - 6,5 g Fett - davon 3,6 g gestittigte _(&‘ﬁ\
Fettsauren - 70,7 g Kohlenhydrate - davon 7,2 g Zucker - 28,5 g \ ¥4
Schupfnudel-Gemiisepfanne  zozowizs
Krauter-Joghurtdip 2

Brennwert1070 kJ - 254 keal - 3,5 g Fett - davon 1.9 g geséttigte
Fettséiuren - 43,5 g Kohlenhydrate - davon 10,3 g Zucker - 8,9 g

Gotterspeise

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gestittigte
Fettsauren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1,4 g

Nudel-Gemisepfanne

Késesauce

#BEZUG!

Hefeklole

Heidelbeersauce

Brennwert2272 kJ - 535 keal - 4 g Fett - davon 0,6 g gesattigte
Fettséuren - 108,4 g Kohlenhydrate - davon 14,3 g Zucker - 15,6

Frisches Obst

Brennwert19 kJ - 5 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesittigte
Fettsuren - 0,9 g Kohlenhydrate - davon 0,9 g Zucker - 0,1 g

Verarbeitur

20/20W

1/8/26

20W/23

lichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der

Hackfleischrollchen vom Rind  zorzowi2size
Tomatensauce

Reis-Gemiise Mix

e rteiptr g ks TR =
Gratiniertes Gemiiseschnitzel ~ 32°%*°
Kasesauce 118126

Salzkartoffeln

Brennwert1616 kJ - 385 kcal - 11,8 g Fett - davon 3,1 ¢
gestittigte Fettséuren - 57,3 g Kohlenhydrate - davon 5,8 g

Fruchtquark 1126

Brennwert503 k) - 120 kcal - 4,2 g Fett - davon 2,9 g geséttigte
Fettséuren - 14,1 g Kohlenhydrate - davon 12,8 g Zucker - 5,7 g

BaCkflSCh 20/20W/21/23/2
9
Balkangemiise 1
Rahmkartoffeln 20220W/26
Brennwert1372 kJ - 327 keal - 12,5 g Fett - davon 4 g gestittigte g:;
Fettsauren - 36,6 g Kohlenhydrate - davon 7,7 g Zucker - 14,9 g @
Blumenkohl-Sahneauflauf Soreowiz2izs!

Brennwert2190 kJ - 524 kcal - 26 g Fett - davon 21,5 g
gestittigte Fettséuren - 65 g Kohlenhydrate - davon 40,9 g

Eisbecher 1126

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettséuren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2,2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kdnnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



