pussmann

MO 24.02.2025

Speiseplan
Mi

Dl 25.02.2025 26.02.2025

DO 27.02.2025

Fr 28022025

Hihnersuppentopf 3

20/20G/20W

1/2 Brétchen

Brennwert1150 kJ - 273 kcal - 8,8 g Fett - davon 1,9 g ges&ttigte I
Fettsauren - 23,5 g Kohlenhydrate - davon 4,6 g Zucker - 22,9 g

Linsen-Kurbis-Suppe 2

20/20G/20W

1/2 Brétchen

Brennwert1401 kJ - 334 keal - 7,1 g Fett - davon 4 g gesattigte
Fettséiuren - 46 g Kohlenhydrate - davon 9,1 g Zucker - 18 g

Vanillepudding w26

Brennwert496 kJ - 116 kcal - 4,3 g Fett - davon 2,9 g gesattigte
Fettsauren - 16,4 g Kohlenhydrate - davon 13,7 g Zucker - 2,9 g

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur

Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, K 1, Eiern, El , Soja, Milch, Sct

Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Geflugel-Currywurstgulasch 26128 Gnocchi-Gemiiseauflauf

Kartoffelecken 8 in Tomatensauce
Gurkensalat

Geciins Ftshuren 57,25 Kohenhyara - ovon 209 O ez

Kartoffel-Karottenauflauf 23126 Griel3brei

Sahnesauce 20W/26/31 Heidelbeersauce K

Brennwert1641 kJ - 390 keal - 10,5 g Fett - davon 6,4 g
gesatigte Fettséuren - 59,8 g Kohlenhydrate - davon 17,1 g

Brennwert2320 kJ - 557 keal - 32,6 g Fett - davon 20 g
geséttigte Fettsuren - 42,4 g Kohlenhydrate - davon 12,4 g

Gotterspeise Frisches Obst

Brennwert19 kJ - 5 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesittigte
Fettsuren - 0,9 g Kohlenhydrate - davon 0,9 g Zucker - 0,1 g

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gestittigte
Fettsauren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1,4 g

Verarbeitur

23126

1/3/31

20/20W/26

lichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der

Gegrilltes Hahnchenbrustfilet

Paprikarahmsauce 3/2020W
Karottengemuse 13
Salzkartoffeln
B o T O
Thai Gemiise-Reis-Pfanne 202531
Ko kOS-CUI‘I‘y Sauce 20/25/31
3/20/20W/25/28/

Brennwert1633 kJ - 389 kcal - 15 g Fett - davon 11,3 g
gestittigte Fettséuren - 51 g Kohlenhydrate - davon 9,6 g Zucker

Fruchtjoghurt 2

Brennwert416 k) - 99 keal - 3,1 g Fett - davon 2 g gestittigte
Fettséuren - 13,2 g Kohlenhydrate - davon 12,1 g Zucker - 3,9 g

Fischfiguren 20/20W/21

Rahmkohlrabi

Kartoffelpiiree 32631

Brennwert1609 kJ - 382 keal - 10,1 g Fett - davon 2,3 g
gestittigte Fettsauren - 55,4 g Kohlenhydrate - davon 2,9 g

Falafelballchen

Tomatenreis

Kréauter-Joghurtdip 2

Brennwert1452 kJ - 348 keal - 15 g Fett - davon 2,8 g gestittigte
Fettséuren - 38 g Kohlenhydrate - davon 5,5 g Zucker - 9,7 g

Eis 1126

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettséuren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2,2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kdnnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



