pussmann

MO 28.04.2025

DI 20.04.2025

Speiseplan

Mi  30.04.2025

DO o01.05.2025

Huhnerfrikassee 3126

Reis

Brennwert1291 kJ - 307 kcal - 7,5 g Fett - davon 2,9 g gesattigte
Fettsuren - 32,3 g Kohlenhydrate - davon 5,5 g Zucker - 26,9 g

Vegetarischer Gemdseeintopf
mit Krautern

Reis

Brennwert667 kJ - 157 kcal - 1,4 g Fett - davon 0,4 g gestittigte
Fettséiuren - 30,1 g Kohlenhydrate - davon 3,5 g Zucker - 4,5 g

Schokopudding 2

Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6,2 g Fett - davon 4 g gesttigte
Fettsuren - 16 g Kohlenhydrate - davon 12 g Zucker - 3,2 g

Penne

Rindfleischbolognese

Karotten-Maissalat

Brennwert2010 kJ - 479 kcal - 13,9 g Fett - davon 5,8 g
gesitigte Fettsuren - 63,2 g Kohlenhydrate - davon 13 g

Penne

Tomaten-Gemiisesauce

Karotten-Maissalat

Brennwert1649 kJ - 392 kcal - 8,1 g Fett - davon 2,8 g gesattigte
Fettsuren - 64,5 g Kohlenhydrate - davon 13,9 g Zucker - 11,6

Gotterspeise

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gestittigte
Fettsauren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1,4 g

20/20W

3/25/26/28/29

1/3/31

20/20W

20/20W/28

1/3/31

Verarbeitur

Tag der arbeit

Tag der arbeit

Brennwert0 kJ - 0 keal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte
Fettséuren - 0 g Kohlenhydrate - davon 0 g Zucker - 0 g Eiweil

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur
Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, K 1, Eiern, Erdnii , Soja, Milch, Sct
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kdnnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.

lichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der



