pussmann

Speiseplan

Fr

MO 05.05.2025 Dl 06.05.2025 Ml 07.05.2025 DO 08.05.2025 09.05.2025

Kése-Lauchsuppe varsiereze | Nudelauflauf 20200126 Geflugelbratwurst mit 26128 Hahnchenbrust "Hawaii" 9/10/11/26 Fischstébchen 202021

Rinderhackfleisch 20200 Meditﬂerrane Tomaten- Rahmohlrabi Currysauce Soar 292 Cremiger Blattspinat 1/3/20/20W126

Gemisesauce

Baguette 20200 Salzkartoffeln Reis Kartoffelptree 3126/31
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Kéase-Lauchsuppe uesizeezs | Nudel-Gemiisepfanne 20200 GrieRbrei 20200128 Eieromelett 22 Gemise-Knusperstiabchen SprRowizsize

Baguette 2020 Kréautersauce 3120120W mit warmen Kirschen mit Gemuse-Kéaseflllung 23126 Cremiger Blattspinat 1/3120/20W126
Rahmchampignons 201200126 Kartoffelpiree 3126031

Brennwert1894 kJ - 454 kcal - 23,5 g Fett - davon 12,9 g Brennwert1890 kJ - 447 kcal - 5,2 g Fett - davon 2,6 g geséttigte Brennwert1676 kJ - 398 kcal - 10,3 g Fett - davon 6,4 g Brennwert1205 kJ - 289 kcal - 19 g Fett - davon 8,5 g gesttigte Brennwert2634 kJ - 625 kcal - 14,2 g Fett - davon 8,3 g

geséttigte Fettsauren - 32,8 g Kohlenhydrate - davon 5,5 g Fettsauren - 82,7 g Kohlenhydrate - davon 8,2 g Zucker - 14,4 g geséttigte Fettsauren - 62,4 g Kohlenhydrate - davon 17,5 g Fettsauren - 12 g Kohlenhydrate - davon 4,2 g Zucker - 18,8 g geséttigte Fettsauren - 105,5 g Kohlenhydrate - davon 13,1 g

2% Gotterspeise Frisches Obst 7 Fruchtquark 1126 Eisbecher 1126

Karamell Pudding

Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6 g Fett - davon 4 g geséttigte
Fettsuren - 17 g Kohlenhydrate - davon 13 g Zucker - 2,6 g

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gestittigte
Fettsauren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1,4 g

Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, K 1, Eiern, E

Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

, Soja, Milch, Sct

Brennwert19 kJ - 5 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesittigte
Fettsuren - 0,9 g Kohlenhydrate - davon 0,9 g Zucker - 0,1 g

Verarbeitur

lichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der

Brennwert503 k) - 120 kcal - 4,2 g Fett - davon 2,9 g geséttigte
Fettséuren - 14,1 g Kohlenhydrate - davon 12,8 g Zucker - 5,7 g

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettséuren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2,2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kdnnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



