pussmann

Speiseplan

MO 12052025 Di 13052025 Mi  14.05.2025 DO 15052025 Fr 16052025
Hahnchengeschnetzeltes 3 Lasagne Bolognese e 23252 Hahnchen Mini Schnitzel 20200 Spétzle-Gemiisepfanne 2020wiszsiz | Eigchfrikadelle 2002002112672
Kartoffelpuree 3126/31 Gurkensalat 3131 Broccolirahm 8126 Sahnesauce 2 Paprikarahmsauce 2
Salzkartoffeln Reis
Bi rt1379 kJ - 326 kcal - 4,8 g Fett - d 2,2 attigte HY BI rt1226 kJ - 294 keal - 13,5 g Fett - d: 6,2 o Y HY B rt1049 kJ - 250 kcal - 10,4 g Fett - d: 6,4 B rt1245 kJ - 295 kcal - 7,6 g Fett - d 22 attigt
Fexshuren 38,6 g Kohlonhydrate _davon 560 Zucker 29,50 O | e e e e e (af | #eczue O | o e o den o Fotshuren - 45,16 Kohlonhydrate.davon 3.7 9 Zucker 12,00 o
Kartoffeleintopf 200620028 Gemiselasagne 20/20W/23/26 Vege_tarlsche Mini 1w2020wrzszo - HefeklORe 20120W/23 VegetanSCh gefu”te 3/3’20/20‘”’23/2
Fruhlingsrollen Maultasche
Baguette 20/20W Gurkensalat 3131 Reis-Gemuse Mix Heidelbeersauce auf Ratatouille
SUB-SaueI‘SﬁUCQ 1/2120/120W/25/3
0

Brennwert1306 kJ - 310 kcal - 1,8 g Fett - davon 0,3 g gesattigte
Fettsauren - 59,9 g Kohlenhydrate - davon 5,6 g Zucker - 10,3 g

Karamell Pudding

Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6 g Fett - davon 4 g geséttigte
Fettsuren - 17 g Kohlenhydrate - davon 13 g Zucker - 2,6 g

Brennwert1335 kJ - 318 keal - 10,9 g Fett - davon 5,3 g
geséttigte Fettsuren - 40,1 g Kohlenhydrate - davon 16,6 g

2% Gotterspeise

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gestittigte
Fettsauren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1,4 g

Brennwert1236 kJ - 293 kcal - 1,8 g Fett - davon 0,2 g gesattigte
Fettsuren - 59,5 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 7,6 g

Frisches Obst 7

Brennwert19 kJ - 5 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesittigte
Fettsuren - 0,9 g Kohlenhydrate - davon 0,9 g Zucker - 0,1 g

Verarbeitur

Brennwert2272 kJ - 535 keal - 4 g Fett - davon 0,6 g gesattigte
Fettséuren - 108,4 g Kohlenhydrate - davon 14,3 g Zucker - 15,6

Karamellpudding 2

Brennwert553 k) - 132 kcal - 6 g Fett - davon 4 g geséttigte
Fettséuren - 17 g Kohlenhydrate - davon 13 g Zucker - 2,6 g

Brennwert767 kJ - 183 kcal - 2,9 g Fett - davon 1,2 g gesattigte
Fettsauren - 27,2 g Kohlenhydrate - davon 7,7 g Zucker - 9,1 g

126

Eisbecher

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettséuren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2,2 g

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur
Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, K 1, Eiern, Erdnii , Soja, Milch, Sct
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kdnnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.

lichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der



