pussmann

MO 19.05.2025

DI 20.05.2025

Speiseplan

Mi  21.05.2025

DO 22.05.2025

Fr 23052025

&

"Aschenputtel-Suppe" 2
Wiener Wirstchen 21308
Baguette 20/206/20W
Gooige Fetchaen 5.5 Koneuhyaae. dovo &5 O
"Aschenputtel-Suppe" 2
(Gemuse, Kartoffeln, braune
Linsen,

Tomaten) 2
Baguette 20120G/20W
Feusaren 358 3 Kolenhyas dven 830 700k 856
Vanillepudding 126

Brennwert496 kJ - 116 kcal - 4,3 g Fett - davon 2,9 g gesattigte
Fettsauren - 16,4 g Kohlenhydrate - davon 13,7 g Zucker - 2,9 g

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur

Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, K
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

1, Eiern, E , Soja, Milch, Sct

Geflugel-Currywurst-Topf 26128
gebackene Kartoffelecken 8
Krautsalat V3131
Goonie Fetcaaren 512 Koenhydate G 1830 O
Kartoffel-Karottenauflauf 23126
Krautsalat 1/3/31

Brennwert1537 kJ - 368 kcal - 16,2 g Fett - davon 9 g geséttigte
Fettsauren - 36,2 g Kohlenhydrate - davon 11 g Zucker - 16 g

Gotterspeise

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gestittigte
Fettsauren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1,4 g

Cappelletti mit Tomatenfillung 2020wz

Frischkasesauce 2

#BEZUG!

Milchreis %

mit warmen Kirschen

Brennwert2207 kJ - 523 keal - 11,2 g Fett - davon 6,9 g
geséttigte Fettsauren - 95,2 g Kohlenhydrate - davon 60,1 g

Frisches Obst 7

Brennwert19 kJ - 5 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesittigte
Fettsuren - 0,9 g Kohlenhydrate - davon 0,9 g Zucker - 0,1 g

Verarbeitur

lichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der

Gegrilltes Hahnchenbrustfilet

Paprika-Karottenrahmsauce  sio20w
Salzkartoffeln s
e e s g z2ssse D)
Gemuse-Reispfanne 25128129
Toskanasauce 20200

Brennwert1163 kJ - 276 keal - 7 g Fett - davon 2,3 g gesattigte
Fettséuren - 45,4 g Kohlenhydrate - davon 10,7 g Zucker - 5,8 ¢

Fruchtpudding 2

Brennwert521 k) - 124 kcal - 5 g Fett - davon 3,3 g geséttigte
Fettsuren - 17 g Kohlenhydrate - davon 15 g Zucker - 2,5 g

Backfisch 20120W/21/23/2
9

Kartoffel 3/26/28/31

Gurkensalat w331

Brennwert2285 kJ - 542 keal - 12,1 g Fett - davon 3,7 g
gestittigte Fettséuren - 85 g Kohlenhydrate - davon 10,8 g

Gnocchi-Gemisepfanne 23

Krauterquark %

Brennwert1049 kJ - 249 kcal - 4,7 g Fett - davon 0,9 g gesattigte
Fettséuren - 37,6 g Kohlenhydrate - davon 6,3 g Zucker - 11 g

Eisbecher 1126

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettséuren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2,2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kdnnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



