pussmann

MO 23.06.2025

Di

24.06.2025

Speiseplan
Mi

25.06.2025

DO  26.06.2025

Fr

27.06.2025

Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, K
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Kartoffel-Gemise Eintopf 328
Geflugel Wiener Wiirstchen 26028
Baguette 20120W
et Fetsren 4650 ekt smen 43 O
Kartoffel-Gemuseeintopf 201206120128
Baguette 20120W
Brennwert1306 kJ - 310 kcal - 1,8 g Fett - davon 0,3 g geséittigte

Fettsauren - 59,9 g Kohlenhydrate - davon 5,6 g Zucker - 10,3 g
Karamellpudding 2

Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6 g Fett - davon 4 g geséttigte
Fettsuren - 17 g Kohlenhydrate - davon 13 g Zucker - 2,6 g

1, Eiern, E , Soja, Milch, Sct

Lasagne Bolognese 20202312512

Karotten-Maissalat 1331
Brennwert1314 kJ - 316 kcal - 14,3 g Fett - davon 6,2 g 3‘-/"'"“
gestittigte Fettsauren - 30,2 g Kohlenhydrate - davon 13 69 o/
Gemuselasange 20/20W/23/26/2
8
Karotten-Maissalat 113131

Brennwert1374 kJ - 328 keal - 10,1 g Fett - davon 3,1 g
gesatigte Fettséuren - 45,1 g Kohlenhydrate - davon 12,5 g

Wassermelone

Brennwert144 k) - 34 keal - 0,2 g Fett - davon 0,1 g gestittigte
Fettsuren - 7,5 g Kohlenhydrate - davon 7,5 g Zucker - 0,5 g

Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur
] ichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz groBter Sorgfalt bei der

Hahnchen Mini Schnitzel

Erbsen-Mohrenrahm

Salzkartoffeln

#BEZUG!

Vegetarische Mini
Fruhlingsrollen

auf Reis-Gemiise Mix

mit stiR-Sauersauce

Brennwert1236 kJ - 293 kcal - 1,8 g Fett - davon 0,2 g gesattigte
Fettsuren - 59,5 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 7,6 g

Gotterspeise K&S

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gestittigte
Fettsuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1,4 g

Verarbeitur

20/20W

20/20W/26

1/20/20W/25/30

1/2120/120W/25/3
0

Putengulasch 3120/20W
Spicy Jackets 8
Brennwert1649 kJ - 392 kcal - 10,8 g Fett - davon 3,6 g (&‘*
gesigte Fetisauren - 46,2 g Kohlenhydrate - davon 9,3 g (W 4
HefekloRe 20/20W/23

Heidelbeersauce

Brennwert2272 kJ - 535 keal - 4 g Fett - davon 0,6 g gesattigte
Fettséuren - 108,4 g Kohlenhydrate - davon 14,3 g Zucker - 15,6

126

Fruchtquark

Brennwert503 k) - 120 kcal - 4,2 g Fett - davon 2,9 g geséttigte
Fettséuren - 14,1 g Kohlenhydrate - davon 12,8 g Zucker - 5,7 g

20/20W/21/2612
9

Fischfrikadelle
Paprikarahmsauce 2

Reis

Brennwert1245 kJ - 295 kcal - 7,6 g Fett - davon 2,2 g gesatigte
Fettsuren - 43,1 g Kohlenhydrate - davon 3,7 g Zucker - 12,19

Vegetarisch gefllite

2/3/20/20W /2312
Maultasche ¢

auf Ratatouille

Brennwert767 kJ - 183 kcal - 2,9 g Fett - davon 1,2 g gesattigte
Fettsauren - 27,2 g Kohlenhydrate - davon 7,7 g Zucker - 9,1 g

126

Eisbecher

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettséuren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2,2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kdnnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



