pussmann

Speiseplan

MO 20062025 Di 01072025 Mi 02072025 DO 03072025 Fr os07.2025
"Aschenputtel-Suppe” 28 Cappelletti mit Ricotta 20200126
Wirstcheneilage 02.03.2008 und Tomaten gefiillt 20200126 1
Baguette 20200 Krautersauce 201200126
Karottensalat
Brennwert1499 kJ - 358 keal - 12,1 g Fett - davon 3,2 g (¥ | Brennwert2701 kJ - 641 keal - 10 g Fett - davon 3,1 g gesattigte
gesattigte Fettsauren - 43,1 g Kohlenhydrate - davon 7,9 g %’ | Fettsauren - 112,9 g Kohlenhydrate - davon 21,1 g Zucker - 18,1
"Aschenputtel-Suppe" 28 Kartoffel-Karottenauflauf 23126
Baguette 28 Sahnesauce 20/20W/26/31
28
28
20/20W
Brennwert1035 kJ - 246 keal - 2,5 g Fett - davon 0,4 g geséttigte Brennwert2320 kJ - 557 keal - 32,6 g Fett - davon 20 g
Fettséiuren - 43 g Kohlenhydrate - davon 7,7 g Zucker - 9,3 g gesatigte Fettséuren - 42,4 g Kohlenhydrate - davon 12,4 g
Vanillepudding 126 Gotterspeise
Brennwert496 kJ - 116 kcal - 4,3 g Fett - davon 2,9 g gestittigte Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesattigte
Fettséiuren - 16,4 g Kohlenhydrate - davon 13,7 g Zucker - 2,9 g Fettséuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1.4 g
Anderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unvertraglichkeiten auslésen, entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur i Verarbeitur i Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, K 1, Eiern, Erdnii , Soja, Milch, Sct ichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz groBter Sorgfalt bei der eine Portion. Diese konnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.

Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.



