pussmann

Mo 18082025

Di

19.08.2025

Speiseplan
Mi

20.08.2025

Do 21.082025

Fr

22.08.2025

Hahnchengeschnetzeltes

"Gartnerin” K&S ®

Reis

ek 2k 2ot mossente @)
Schupfnudel-Gemisepfanne 2020wz
Quark-Dip 2

Brennwert1071 kJ - 254 keal - 1,7 g Fett - davon 0,7 g gesiittigte
Fettsiuren - 43,6 g Kohlenhydrate - davon 10,4 g Zucker - 12,2 g

Karamell Pudding 2%

Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6 g Fett - davon 4 g gesétigte
Fettszuren - 17 g Kohlenhydrate - davon 13 g Zucker - 2,6 g

Lasagne Bolognese

Karotten-Maissalat

Brennwert1314 kJ - 316 keal - 14,3 g Fett - davon 62 g
gesiittigte Fettsauren - 30,2 g Kohlenhydrate - davon 13,6 g

Gemiselasagne

Karotten-Maissalat

Brennwert1424 kJ - 340 kcal - 11,7 g Fett - davon 5,4 g
geséttigte Fettséuren - 42,1 g Kohlenhydrate - davon 18 g Zucker

Gotterspeise

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesttigte
Fettszuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1.4 g

oder die Allergit

oder Unver

20/20W/23/25/2
6/28/29

1/3/31

20/20W/23/26

1/3131

Hahnchen Mini Schnitzel 201200

Kéasesauce 18126

Broccoligemuse

Salzkartoffeln

#BEZUG!

Vegetarische Mini

Vegetarische Spatzle-
Gemiisepfanne

Krauterschaum

Brennwert842 kJ - 505 kcal - 17,9 g Fett - davon 6,6 g geséttigte
Fettsauren - 66,7 g Kohlenhydrate - davon 7 g Zucker - 17,9 g

I 12020wizs30 - HefekloRe
Frahlingsrollen
Reis-Gemiise Mix Heidelbeersauce
mit siiRer Chilisauce grRozowzss

Brennwert1236 kJ - 293 keal - 1,8 g Fett - davon 0,2 g geséittigte
Fettséuren - 59,5 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 7.6 g

Fruchtquark 2%

Brennwert503 kJ - 120 kcal - 4,2 g Fett - davon 2,9 g gesétligte
Fettséuren - 14,1 g Kohlenhydrate - davon 12,8 g Zucker - 5,7 g

i entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar
Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Brennwert2246 kJ - 530 keal - 4,2 g Fett - davon 0,6 g gesiittigte
Fettséuren - 105 g Kohlenhydrate - davon 10,9 g Zucker - 15,6 g

Frisches Obst

Brennwert305 kJ - 73 keal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte
Fettsauren - 17,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0.4 g

20/20D/20W/23

20/20W/26

20/20W/23

. : 20/20W/21/26/2
Fischfrikadelle H
Rahmkohlrabi
Kartoffelpiree 3126/31
Brennwert2948 kJ - 698 kcal - 11,9 g Fett - davon 5,3 g 51/“\
gesiittigte Fettséuren - 118,8 g Kohlenhydrate - davon 7,6 g L 7 4

2/3/20/20W/23/2

Vegetarisch gefiillte Maultasche 5

auf Ratatouille

Brennwert767 kJ - 183 keal - 2,9 g Fett - davon 1,2 g geséttigte
Fettsauren - 27,2 g Kohlenhydrate - davon 7,7 g Zucker - 9,1g

Eisbecher 1126

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettsauren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2.2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



