
Mo Di Mi Do Fr

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Änderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nährwertangaben gelten für 

eine Portion. Diese können sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen. 

Speiseplan

Änderungen zu vorhandenen Zusatzstoffen oder Stoffen/Erzeugnissen, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen,  entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verarbeitungsbedingte 

Kontakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdnüssen, Soja, Milch, Schalenfrüchten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere können trotz größter Sorgfalt bei der 

Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.
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Frischkäsesauce 26
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Spätzle-Gemüsepfanne 
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Brennwert1767 kJ · 418 kcal · 8,1 g Fett · davon 3,5 g gesättigte 

Fettsäuren · 53,7 g Kohlenhydrate · davon 9 g Zucker · 28,7 g 

Brennwert1128 kJ · 268 kcal · 5,2 g Fett · davon 1,9 g gesättigte 

Fettsäuren · 32 g Kohlenhydrate · davon 6,3 g Zucker · 22,2 g 
#BEZUG!

Brennwert2435 kJ · 578 kcal · 15,1 g Fett · davon 6,4 g 

gesättigte Fettsäuren · 89,8 g Kohlenhydrate · davon 20,8 g 

Brennwert1372 kJ · 327 kcal · 12,5 g Fett · davon 4 g gesättigte 

Fettsäuren · 36,6 g Kohlenhydrate · davon 7,7 g Zucker · 14,9 g 

Backfisch Gegrilltes Hähnchenbrustfilet 

Paprikarahmsauce Kartoffel Ecken 8

Krautsalat 1/3/31

Spätzle 

Putengulasch 

Brennwert1079 kJ · 256 kcal · 6,7 g Fett · davon 2,3 g gesättigte 

Fettsäuren · 37,2 g Kohlenhydrate · davon 5,7 g Zucker · 9,1 g 

Brennwert1616 kJ · 384 kcal · 10,7 g Fett · davon 6,4 g 

gesättigte Fettsäuren · 56,3 g Kohlenhydrate · davon 13,7 g 

Brennwert2320 kJ · 557 kcal · 32,6 g Fett · davon 20 g gesättigte 

Fettsäuren · 42,4 g Kohlenhydrate · davon 12,4 g Zucker · 20,2 g 

Brennwert1163 kJ · 276 kcal · 7 g Fett · davon 2,3 g gesättigte 

Fettsäuren · 45,4 g Kohlenhydrate · davon 10,7 g Zucker · 5,8 g 

Brennwert1451 kJ · 344 kcal · 4,8 g Fett · davon 2,1 g gesättigte 

Fettsäuren · 57,9 g Kohlenhydrate · davon 14,8 g Zucker · 13,5 g 

Brennwert605 kJ · 144 kcal · 6,2 g Fett · davon 5,5 g gesättigte 

Fettsäuren · 20 g Kohlenhydrate · davon 16,8 g Zucker · 2,2 g 

Brennwert521 kJ · 124 kcal · 5 g Fett · davon 3,3 g gesättigte 

Fettsäuren · 17 g Kohlenhydrate · davon 15 g Zucker · 2,5 g 

Brennwert19 kJ · 5 kcal · 0 g Fett · davon 0 g gesättigte 

Fettsäuren · 0,9 g Kohlenhydrate · davon 0,9 g Zucker · 0,1 g 

Brennwert214 kJ · 50 kcal · 0 g Fett · davon 0 g gesättigte 

Fettsäuren · 10,9 g Kohlenhydrate · davon 10,5 g Zucker · 1,4 g 

Brennwert496 kJ · 116 kcal · 4,3 g Fett · davon 2,9 g gesättigte 

Fettsäuren · 16,4 g Kohlenhydrate · davon 13,7 g Zucker · 2,9 g 

Fruchtpudding 26 Eisbecher 
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