pussmann

Speiseplan

Fr

MO 25.08.2025 D| 26.08.2025 M| 27.08.2025 DO 28.08.2025 29.08.2025
Putengulasch ar20200 Gegrilltes Hahnchenbrustfilet Geflugel-Currywurst-Topf 20128 Cappelletti 2020126 Backfisch sozowizzaz
Spatzle 2020W/23 Paprikarahmsauce 31201200 Kartoffel Ecken 8 Frischkasesauce 2% Balkangemiise 1
Salzkartoffeln Krautsalat 3131 Karottensalat Rahmkartoffeln 20120W/26
Brennwert1767 kJ - 418 kcal - 8,1 g Fett - davon 3,5 g geséttigte @ | Brennwert1128 kJ - 268 kcal - 5,2 g Fett - davon 1,9 g geséttigte T UBEZUGH W | Brennwert2435 kJ - 578 kcal - 15,1 g Fett - davon 6,4 g Brennwert1372 kJ - 327 keal - 12,5 g Fett - davon 4 g geséittigte f
Fettsauren - 53,7 g Kohlenhydrate - davon 9 g Zucker - 28,7 g | Fettséuren - 32 g Kohlenhydrate - davon 6,3 g Zucker - 22,2 g >4 o | gesittigte Fettsauren - 89,8 g Kohlenhydrate - davon 20,8 g Fettséuren - 36,6 g Kohlenhydrate - davon 7,7 g Zucker - 14,9 g 'fé«‘j
Spatzle-Gemisepfanne e Gemise-Reispfanne 26128129 Kartoffel-Karottenauflauf 232 GrieRbrei 201200726 Gnocchi-Gemiisepfanne 2
Krautersauce 2020W/26 Toskanasauce 201200 in Sahnesauce 20zowize31 | Heidelbeersauce Krauterquark %

Brennwert1451 kJ - 344 kcal - 4,8 g Fett - davon 2,1 g gesiittigte
Fettséuren - 57,9 g Kohlenhydrate - davon 14,8 g Zucker - 13,5 g

Brennwert1163 kJ - 276 kcal - 7 g Fett - davon 2,3 g gesétigte
Fettsiuren - 45,4 g Kohlenhydrate - davon 10,7 g Zucker - 5,8 g

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesttigte
Fettszuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1.4 g

Vanillepudding 1126 Goétterspeise
Brennwert496 kJ - 116 kcal - 4,3 g Fett - davon 2,9 g gesiittigte
Fettséuren - 16,4 g Kohlenhydrate - davon 13,7 g Zucker - 2,9 g

A 2u vor oder die Allergi

Brennwert2320 kJ - 557 kcal - 32,6 g Fett - davon 20 g gesiittigte
Fettséuren - 42,4 g Kohlenhydrate - davon 12,4 g Zucker - 2029

Frisches Obst

Brennwert19 kJ - 5 kcal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte
Fettséuren - 0,9 g Kohlenhydrate - davon 0,9 g Zucker - 0,1 g

rertréa i ) entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar

Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der

Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Brennwert1616 kJ - 384 kcal - 10,7 g Fett - davon 6,4 g
gositigts Fetsduron - 56,3 o Kohlenhycrato - davon 13.7 g

Fruchtpudding 2%

Brennwert521 kJ - 124 kcal - 5 g Fett - davon 3,3 g gesétligte
Fettsauren - 17 g Kohlenhydrate - davon 15 g Zucker - 2,5 g

Brennwert1079 kJ - 256 kcal - 6,7 g Fett - davon 2,3 g geséttigte
Fettsauren - 37,2 g Kohlenhydrate - davon 5,7 g Zucker - 9,1 g

Eisbecher 1126

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettsauren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2.2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



