pussmann

Speiseplan

MO 01.09.2025 Dl 02.09.2025 Ml 03.09.2025 DO 04.09.2025 Fr 05.09.2025
Huhnerfrikassee mit Erbsen 3126 Ge__f lugelfrikadelle in 220w2s2s | Penne 202200 Hackfleischrélichen vom Rind ~ z2owzs2e  Fischnuggets 2020W/21/29
Krautersauce
im Reisrand griinen Bohnen & Kése-Sahnesauce in Tomatensauce Kohlrabigemiise
Salzkartoffeln Karottensalat Reis-Gemlse Mix Kartoffelpiree 3126131
1/8/20/20W /26

Brennwert3184 kJ - 755 kcal - 16,1 Fett - davon 5,3 g )

Brennwert1373 kJ - 327 keal - 13 g Fett - davon 4,5 g geséttigte
gesiittigte Fettséuren - 116,9 g Kohlenhydrate - davon 8,2 g L 7 4

Brennwert1517 kJ - 362 keal - 11,7 g Fett - davon 49 g
Fettsauren - 33,8 g Kohlenhydrate - davon 4,7 g Zucker - 17,3 g

gesiittigte Fettsauren - 44,1 g Kohlenhydrate - davon 9,2 g

Brennwert2004 kJ - 477 keal - 14,9 g Fett - davon 7,3 g
geséttigte Fettsiuren - 47,9 g Kohlenhydrate - davon 6,8 g

#BEZUG!

Mexikanische Kartoffel-

Italienische Gemiisesuppe Gemdusefrikadelle 2020 Kaiserschmarrn 20/20W/23/26 - Kéasespatzle " Schwabische Art" 20z0wizs2
Gemduse-Pfanne

mit Reisnudeln 20200 Késesauce 18126 Vanillesauce 2% Joghurt-Dip 2%

Salzkartoffeln

Brennwert679 kJ - 162 kcal - 3,7 g Fett - davon 0,4 g geséttigte Brennwert955 kJ - 228 kcal - 6,8 g Fett - davon 2,7 g gesittigte Brennwert2157 kJ - 514 kcal - 10,6 g Fett - davon 3 g gesittigte Brennwert667 kJ - 158 kcal - 2,2 g Fett - davon 1,1 g geséttigte Brennwert1242 kJ - 294 kcal - 8,1 g Fett - davon 4,6 g geséttigte
Fettsauren - 23,4 g Kohlenhydrate - davon 6,1 g Zucker - 6,5 g Fettsauren - 32 g Kohlenhydrate - davon 5,4 g Zucker - 7,4 Fettsauren - 90,3 g Kohlenhydrate - davon 45 g Zucker - 14,9 g Fettséuren - 25,7 g Kohlenhydrate - davon 6,4 g Zucker - 6,5 g Fettséuren - 42,7 g Kohlenhydrate - davon 2,9 g Zucker - 11,5 g
Karamell Pudding 2% Gotterspeise Frisches Obst Fruchtpudding 2% Eisbecher 1126
Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6 g Fett - davon 4 g gesattigte Brennwert214 kJ - 50 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesattigte Brennwert305 kJ - 73 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesattigte Brennwert521 kJ - 124 kcal - 5 g Fett - davon 3,3 g gesittigte Brennwert605 kJ - 144 keal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g gesattigte
Fettsauren - 17 g Kohlenhydrate - davon 13 g Zucker - 2,6 g Fettsauren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1,4 g Fettsauren - 17,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0,4 g Fettséuren - 17 g Kohlenhydrate - davon 15 g Zucker - 2,5 g Fettsauren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2.2 g
A zu vor oder i die Allergien oder Unvertragli i ) entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar i Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir

Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz groter Sorgfalt bei der eine Portion. Diese konnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.

Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.



