pussmann

MO 08.09.2025

Di  09.00.2025

Speiseplan

Mi  10.00.2025

Do 11.002025

Fr 12002025

Hihnersuppentopf

Frihlingsgemise

Reis

Brennwert1754 kJ - 416 keal - 10,5 g Fett - davon 23 g
geséttigte Fettsiuren - 51,4 g Kohlenhydrate - davon 9,4 g

Kartoffeleintopf

Reis

Brennwert1306 kJ - 310 keal - 1,8 g Fett - davon 0,3 g geséttigte
Fettsauren - 59,9 g Kohlenhydrate - davon 5,6 g Zucker - 10,3 g

O

J

20/20G/20W/28

20/20W

Hackbéallchen vom Rind Joowzer

20/20W/28

Tomaten-Gemisesauce

Salzkartoffeln

Brennwert1667 kJ - 399 keal - 17 g Fett - davon 5 g geséttigte
Fettsiuren - 44 g Kohlenhydrate - davon 7,1 g Zucker - 16 g

Schupfnudel-Gemisepfanne  20zowizs

Quark-Dip

Brennwert914 kJ - 216 kcal - 1,4 g Fett - davon 0,5 g geséttigte
Fettséuren - 41 g Kohlenhydrate - davon 7,9 g Zucker - 6,9 g

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesttigte
Fettszuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1.4 g

Schokoladenpudding 2% Gotterspeise
Brennwert442 kJ - 106 kcal - 5 g Fett - davon 3,2 g gesiittigte
Fettséuren - 12,8 g Kohlenhydrate - davon 9,6 g Zucker - 2,6 g

A 2u vor oder die Allergien oder Unver

Rigatoni Carbonara 25 SRozoN
(mit Putenschinken in P—
Rahmsauce) »
Gurkensalat 13131
#BEZUG!

Penne 20/20W
Kése-Sahnesauce 113131
Gurckensalat 118120120W/26

Brennwert1621 kJ - 385 kcal - 10,5 g Fett - davon 4,9 g
gesétigte Fettséuren - 57,2 g Kohlenhydrate - davon 8,7 g

Wassermelone

Brennwert144 kJ - 34 keal - 0,2 g Fett - davon 0,1 g geséttigte
Fettséuren - 7,5 g Kohlenhydrate - davon 7,5 g Zucker - 0,5

entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar

Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der

Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Gnocchi-Gemiiseauflauf 2026

Eisberg-Mandarinen Salat

Brennwert1949 kJ - 463 kcal - 14,5 g Fett - davon 6 g gesittigte
Fettsauren - 69,3 g Kohlenhydrate - davon 16,3 g Zucker - 9,5 g

20/20W/26

Grielbrei

mit warmen Kirschen

Brennwert1676 kJ - 398 kcal - 10,3 g Fett - davon 6.4 g
gesttigte Fettsauren - 62,4 g Kohlenhydrate - davon 17,5 g

Apfelkompott 3

Brennwert346 kJ - 82 keal - 0,3 g Fett - davon 0,1 g geséttigte
Fettsauren - 18 g Kohlenhydrate - davon 16 g Zucker - 0,3 g

Paniertes Seelachsfilet 2020W121
Broccoligemise

Rahmkartoffeln 20120W/26
Brennwert1261 kJ - 301 kcal - 10,1 g Fett - davon 3,9 g ;ﬁ%
gesiittigte Fettsauren - 31,6 g Kohlenhydrate - davon 6,2 g L 7 4
Mexikanische Kartoffel-
Gemiise-Pfanne

Joghurt - Dip 2%

Brennwert647 kJ - 154 kcal - 1,9 g Fett - davon 0,9 g geséttigte
Fettséuren - 25,6 g Kohlenhydrate - davon 6,3 g Zucker - 6,19

Eisbecher 1126

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettsauren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2.2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



