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Mittagessen in der Schule 
Ergebnisse der Umfrage unter Kindern und Erwachsenen im September 2025 

 
 

1. Meinungen der Kinder 
 

a) Was gefällt euch beim Mittagessen in der Mensa?* 
 

Gerichte Organisation 

• Nachtisch 

• leckeres Essen, gibt es aber selten 

• stilles Wasser 

• Nudeln (z. B. Lasagne, Tortellini) 

• Reis mit Fleisch 

• Pizza Salami/Margarita 

• Chickennuggets mit Pommes Frites 

• Currywurst 

• Bratkartoffeln 

• Kartoffelbrei 

• Kartoffelspalten mit Würstchen 

• Pfannkuchen/Kaiserschmarrn 

• Milchreis 

• Eis 

• Karamellpudding 

• Vanillepudding 

• Griesbrei 

• Schokopudding 

• Wackelpudding 

• Menüs ohne Fleisch 

• man kann mit Freunden oder der 
Klasse an großen Tischen 
zusammensitzen 

• Essensausgabe klappt gut 

• Essen selber holen 

• freie Platzwahl 

• man kann in Ruhe aufessen 

• wenn wir im offenen Ganztag in 
kleineren Gruppen essen und es leiser 
ist 

• es soll so bleiben, dass Brotdosenkinder 
sich Nachtisch nehmen dürfen, wenn 
genug da ist 

 

*) mehrfache Rückmeldungen sind fett gedruckt 
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b) Wie wünscht ihr euch das Mittagessen in der Mensa? 

 

Gerichte Organisation 
• frisches, rohes Gemüse, knackige 

Salate mit Tomate, Gurke, Paprika, 
Karotten 

• Salatbuffett 

• mehr gekochtes Gemüse: Erbsen, 
Karotten, Spinat, grüne Bohnen, 
Rotkohl 

• Fisch oder Fischstäbchen 

• Pommes Frites 

• Chicken Nuggets 

• Spinatlasagne 

• Nudeln mit Bolognesesoße 

• Spagetti Carbonara 

• Burger 

• Hot dog 

• Schnitzel  

• mehr Fleisch 

• Geflügel 

• Frikadellen 

• Linsensuppe 

• Erbsensuppe 

• Englisches Frühstück 

• echten Kartoffelbrei 

• Pfannkuchen 

• gut belegte Pizza 

• Kuchen 

• Sprudelwasser 

• Waffeln 

• Milchreis 

• Joghurt mit frischem Obst 

• grüner, und nicht nur roter 
Wackelpudding 

• Obstsalat 

• Eis 

• Wassermelone 

• Kartoffeln, die richtig gekocht sind 

• nicht so trockenes, matschiges, 
scharfes, wärmeres, eintöniges Essen 

• weniger Suppe (besonders montags 
und dienstags) 

• weniger Hühnerfrikassee 

• freie Auswahl, Essen am Buffett 
selber zusammenstellen 

• man sollte sich aussuchen können, 
was auf den Teller kommt 

• Brotdosenkinder können Nachtisch 
bestellen 

• Kinder, die kein Essen in der 
Brotdose haben, sollten kostenlos 
Essen in der Mensa bekommen 

• Essen für alle umsonst 

• frisch Kochen (wie z. B. in der KGS Bad 
Münder) 

• spontanes Bestellen möglich machen 

• dass es leiser ist/bleibt 

• Lärmampel verwenden 

• Flüsterstimme verwenden 

• kein Vordrängeln 

• nicht so lange in der Warteschlange 
stehen 

• man soll keinen Platz belegen 

• Kinder räumen Tische auf 

• Tische zwischendurch sauber machen, 
auch darunter 

• nicht zu früh raus gehen 

• weniger Toben  

• Besteck nicht verbiegen 

• mehr Farben/Ambiente 

• mehr Hilfe beim Tragen, z. B. Tablets 
verwenden 

• bessere Kommunikation mit dem 
Küchenpersonal 

• freundlicherer Umgang auch vom 
Küchenpersonal 

• Nachschlag auch für die erste 
Gruppe 

• jeder bekommt Nachschlag 

• strenger sein, damit die Kinder nicht mit 
Essen in der Hand laufen 

• mehr Zeit zum Essen (grüne Gruppe) 

• es soll nicht so viel weggeschmissen 
werden 

• Essen an Nachbarn abgeben 

• Kinder sollen langsamer durch die 
Mensa gehen wegen der Unfallgefahr 

• viele Jungen spielen mit dem Essen 
herum, werfen es herum oder schütten 
Wasser ins Essen. Das soll aufhören 

• manche Kinder behaupten, dass sie 
noch keinen Nachtisch hatten, obwohl 
das nicht stimmt. Vielleicht helfen hier 
„Puddingtickets“ 
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2. Meinungen der Erwachsenen 

 
a) Wie wünschen Sie sich das Mittagessen in der Mensa? 

 

Gerichte Organisation 
• mehr frische bei 

den Speisen 
(größere 
Salatauswahl) 

• kinderfreundlicheres 
Essen 

• weniger Suppen, da 
kaum Akzeptanz 
vorhanden 

• Online-Bestellsystem, bei dem Eltern individuell für ihr 
Kind die Bestellung im Internet/in der App vornehmen 
können. So können Kinder spontan am Essen 
teilnehmen/spontan das Menü wählen 

• Chipkarten-System, bei dem Eltern Guthaben aufladen 
können, damit die Kinder bei Essenswunsch das Essen „per 
Karte“ zahlen können 

• Eltern brauchen Unterstützung beim Ausfüllen der Anträge 
(Sprache/Bürokratie) 

• Verbesserte Akustik in der Mensa (z. B. halbhohe 
Trennwände, kleinere Sitzgruppen, nettere Gestaltung, 
Klassentische) 

• Müll-Teller abkratzen: Eimer steht zu hoch für Kinder; Kinder 
sollten das selbst übernehmen 

• Tische wischen durch Kinder 

• Klare Absprachen über Verhaltensregeln (Tischdienst, 
Essenszeit, Hofzeit) 

• Aufsichten von Erwachsenen reduzieren, Viertklässler 
können mithelfen 

• zu viel Essen wird weggeschmissen; Essensspenden 
möglich machen, z. B. „Spendenwagen“ 

• Probierportionen einrichten 

• Personal isst mit; Tischkultur zum Thema machen 

• jede Aufsicht kann mitessen und bezahlt später 

• in der Schule wird gekocht 

• Kinder können sagen, dass sie nicht alles auf dem Teller 
haben wollen 

• Organisation und Abgabe des Essens an Caterer/Schulträger 
abgeben 

• Kinder gehen in die Mensa, wenn sie Hunger haben 

• kostenloses Schulessen für alle 
 

 
 
 
 
 
 
 


