pussmann

Speiseplan

Fr

MO 22.09.2025 D| 23.09.2025 M| 24.09.2025 DO 25.09.2025 26.09.2025
Bohnen-Gemiise Eintopf 2030819128 Gegrilltes Hahnchenbrustfilet Nudelauflauf 2020126 Gefllgelbratwurst 2128 Fischstéabchen 20200121
Gefllgelfleischkase einlage 21318 Paprikarahmsauce 31201200 Medit__errane Tomaten- mit griinen Bohnen in Cremiger Blattspinat 1/3/20120W/26
Gemlusesauce
Baguette 20200 Salzkartoffeln Krautersauce 3120220W Pellkartoffeln
Kartoffelpuree 2

Qo Fataaren 4039 Kohnyrse . dmn 659 B e e sar e (D) e Qoo Fetaaen 2126 Konestyitl e .50 O | s s o
Bohnen-Gemdse Eintopf 231819128 Gebackene Kartoffeltaschen 2 GrieRbrei 20120126 Eieromelett 22 Gemise-Knusperstabchen sozowizsez
Baguette 20200 mit Frischkasefillung 2% mit warmen Kirschen mit Gemuse-Kaseflllung 20126 Cremiger Blattspinat 113120200126

20120W/26 Pellkartoffeln

Brennwert1443 kJ - 345 keal - 11 g Fett - davon 3,1 g geséttigte
Fettséuren - 40,1 g Kohlenhydrate - davon 8,3 g Zucker - 15.4 g

auf Ratatouille

Brennwert1484 kJ - 356 kcal - 16,7 g Fett - davon 6,1 g
gesétigte Fettsauren - 39,4 g Kohlenhydrate - davon 8,3 g

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesttigte
Fettszuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1.4 g

Schokopudding 2% Gotterspeise
Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6,2 g Fett - davon 4 g gesiittigte
Fettséuren - 16 g Kohlenhydrate - davon 12 g Zucker - 3,2 g

zu vor oder die Allergien oder Unvertra

Brennwert1676 kJ - 398 kcal - 10,3 g Fett - davon 6.4 g
gesittigte Fettsauren - 62,4 g Kohlenhydrate - davon 17,5 g

Fruchtquark 2%

Brennwert503 kJ - 120 kcal - 4,2 g Fett - davon 2,9 g gesétligte
Fettséuren - 14,1 g Kohlenhydrate - davon 12,8 g Zucker - 5,7 g

i entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar
Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Rahmchampignons

Brennwert864 kJ - 208 kcal - 13,9 g Fett - davon 6,9 g gesttigte
Fettséuren - 9,3 g Kohlenhydrate - davon 3 g Zucker - 11,9

Frisches Obst

Brennwert19 kJ - 5 kcal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte
Fettsauren - 0,9 g Kohlenhydrate - davon 0,9 g Zucker - 0,1 g

Brennwert1573 kJ - 375 kcal - 9,5 g Fett - davon 5,3 g gesiittigte
Fettséuren - 61,8 g Kohlenhydrate - davon 9,5 g Zucker - 13,5 g

Eisbecher 1126

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettsauren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2.2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



