pussmann

Speiseplan

Fr

MO 29.09.2025 Dl 30.09.2025 Ml 01.10.2025 DO 02.10.2025 03.10.2025
Bunter Kartoffel-Gemuse .
Eintopf 213819128 Lasagne Bolognese e 2252 1 Nudel-Gemiisepfanne 20200 Putengulasch ar20120W
Gefllgel wirstcheneinlage 21318 Gurkensalat 3131 Kéasesauce 18126 Spatzle 20120W/23
Baguette 20200 Feiertag
Brennwert2093 kJ - 501 kcal - 22,6 g Fett - davon 6,6 g W | Brennwert1226 kJ - 294 kcal - 13,5 g Fett - davon 6,2 g YBEZUG! Brennwert1767 kJ - 418 kcal - 8,1 g Fett - davon 3,5 g geséttigte T
gesittigte Fettszuren - 46,1 g Kohlenhydrate - davon 8,8 g "‘i‘a, ! gesittigte Fettsauren - 28,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Fettséuren - 53,7 g Kohlenhydrate - davon 9 g Zucker - 28,7 g "'i‘a,v, !
. . . Vegetarische Mini .
Kartoffel-GemUse E|ntopf 2/3/8/9/28 Gemuse|asagne 20/20W/23/26 Frugh”ngsrollen 12020wizs30 - HefekloRe 20120W/23
Baguette 20200 Gurkensalat 113131 auf Reis-Gemiise Mix Heidelbeersauce
Slik-Sauersauce grRozowzss Feiertag

Brennwert1548 kJ - 369 kcal - 11,1 g Fett - davon 3,1 g
gostigte Fetisauren - 45 g Kohlonhydrate - davon 5,6 g Zucker

Brennwert1335 kJ - 318 kcal - 10,9 g Fett - davon 5,3 g
geséltigte Fettsauren - 40,1 g Kohlenhydrate - davon 16,6 g

Brennwert1236 kJ - 293 keal - 1,8 g Fett - davon 0,2 g geséittigte
Fettséuren - 59,5 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 7.6 g

Frisches Obst

Brennwert305 kJ - 73 keal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte
Fettséuren - 17,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0.4 g

Karamell Pudding % Goétterspeise
Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6 g Fett - davon 4 g gesattigte Brennwert214 kJ - 50 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesattigte
Fettsauren - 17 g Kohlenhydrate - davon 13 g Zucker - 2,6 g Fettsauren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1,4 g
A zu vor oder die Allergien oder Unver entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar

Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Brennwert2246 kJ - 530 keal - 4,2 g Fett - davon 0,6 g gesiittigte
Fettséuren - 105 g Kohlenhydrate - davon 10,9 g Zucker - 15,6 g

26

Schokopudding

Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6,2 g Fett - davon 4 g gesattigte
Fettsauren - 16 g Kohlenhydrate - davon 12 g Zucker - 3,2g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir

Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der

eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



