pussmann

MO 27.10.2025 D| 28.10.2025

Speiseplan

Mi  29.102025

DO 30.10.2025 Fr 31.10.2025

Erbseneintopf 2020620w28 - Bunte Penne mit mexikanischer a2sizez0
Wursteinlage Rindfleischbolognese 2020w
Baguette 20/20G/20W

W | Brennwert2260 kJ - 540 kcal - 10,8 g Fett - davon 4,5 g

Brennwert1854 kJ - 440 kcal - 2.9 g Fett - davon 0,4 g gesittigte d
Fettsiuren - 81,7 g Kohlenhydrate - davon 3,4 g Zucker - 17,6 g {‘a, ! | gestittigte Fettsauren - 85,7 g Kohlenhydrate - davon 9,3 g

Bunter Kartoffel-Gemiiseeintopf 2oz0czowzs  Penne 202200

20z0620wi28 - it mexikanischer

Baguette 20120G120W Gemusebolognese

Brennwert1742 kJ - 413 keal - 6,3 g Fett - davon 1 g geséttigte

Brennwert1854 kJ - 440 kcal - 2,9 g Fett - davon 0,4 g geséittigte
Fettsiuren - 69,7 g Kohlenhydrate - davon 8,7 g Zucker - 14,8 g

Fettsiuren - 81,7 g Kohlenhydrate - davon 3,4 g Zucker - 17,6 g

Gegrilltes Hahnchenbrustfilet

Karottenrahm

Salzkartoffeln

#BEZUG!

Kartoffel-Gemiise Gratin

mit Gouda Uberbacken

Brennwert1462 kJ - 349 kcal - 21,6 g Fett - davon 9,7 g
gesétigte Fettséuren - 25,5 g Kohlenhydrate - davon 7,8 g

Putengyrosteller

118126 Tzatziki 2/23/26/29
" Tomaten-Gemisereis Feiertag
Krautsalat 3131

Brennwert1508 kJ - 360 kcal - 14,5 g Fett - davon 3 g gesittigte T
Fettsauren - 26,8 g Kohlenhydrate - davon 12,5 g Zucker - 27.6 g o

23126 Milchreis 2

23126 mit warmen Kirschen Feiertag

Brennwert1174 kJ - 278 keal - 4,3 g Fett - davon 2,9 g geséittigte
Fettséuren - 52,7 g Kohlenhydrate - davon 30,9 g Zucker - 6,3 g

Apfelkompott 3 Karamell Pudding 2% Frisches Obst Fruchtquark 2%
Brennwert346 kJ - 82 kcal - 0,3 g Fett - davon 0,1 g geséittigte Brennwert553 kJ - 132 keal - 6 g Fett - davon 4 g geséittigte Brennwert305 kJ - 73 kcal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte Brennwert503 kJ - 120 kcal - 4,2 g Fett - davon 2,9 g geséttigte Brennwert605 kJ - 144 keal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g gesattigte
Fettsauren - 18 g Kohlenhydrate - davon 16 g Zucker - 0,3 g Fettsauren - 17 g Kohlenhydrate - davon 13 g Zucker - 2,6 g Fettsauren - 17,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0,4 g Fettséuren - 14,1 g Kohlenhydrate - davon 12,8 g Zucker - 5,7 g Fettsauren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2.2 g
A zu vor oder i die Allergien oder Unvertragli i ) entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir

Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der

Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



