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Speiseplan
Mi

Do 27112025

Fr 28112025

MO 24.11.2025 D| 25.11.2025 26.11.2025
"Aschenputtel-Suppe" 2 Cappelletti 2020128 Gefligel-Currywurst-Topf 26128 .',-l éggﬁgsggeschnetzeltes Backfisch ooz
Wiener Wirstchen 21318 Krautersauce 2020126 Rosmarinkartoffeln Reis Dillsauce 2%
Bageutte 20200 Tomaten-Gurkensalat 1131 Krautsalat 31 Balkangemdise 1
Rahmekartoffeln 20120W/26

Qo Fotahuen: 453 8 Koentwtal: davon 77 3 [\ IR A e SR o 4 #mezuG! [\ Ittt e I Lo Goshige Fotitoren- 1.2 KoNouhyaat. dmcn 1079 &
"Aschenputtel-Suppe" 2 Kartoffel-Karottenauflauf 23126 Griel3brei 2020126 Reis-Gemuse Gnocchi-Gemisepfanne 2
(L%ZZE,S)& Kartoffeln, braune Sahnesauce 20zowpest - Heidelbeersauce Currysauce 3120/20W Krauterquark 2%
Bageutte 28 Tomaten-Gurkensalat 3131

28

20/20W
Brennwert1038 kJ - 246 kcal - 2,5 g Fett - davon 0,4 g geséttigte Brennwert2473 kJ - 593 kcal - 34,2 g Fett - davon 20,2 g Brennwert1616 kJ - 384 kcal - 10,7 g Fett - davon 6,4 g Brennwert991 kJ - 236 kcal - 8,8 g Fett - davon 6,7 g geséttigte Brennwert1049 kJ - 249 kcal - 4,7 g Fett - davon 0,9 g geséttigte
Fettsauren - 43,1 g Kohlenhydrate - davon 7,5 g Zucker - 9,4 g gesittigte Fettséuren - 46,9 g Kohlenhydrate - davon 16,6 g gesittigte Fettséuren - 56,3 g Kohlenhydrate - davon 13,7 g Fettséuren - 33,2 g Kohlenhydrate - davon 4,6 g Zucker - 4,6 g Fettséuren - 37,6 g Kohlenhydrate - davon 6,3 g Zucker - 11 g

% Eisbecher 1126

Vanillepudding 1126

Brennwert496 kJ - 116 kcal - 4,3 g Fett - davon 2,9 g gesétigte
Fettszuren - 16,4 g Kohlenhydrate - davon 13,7 g Zucker - 2,9 g

Gotterspeise

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesttigte
Fettszuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1.4 g

zu vor

oder die Allergit

oder Unver

Frisches Obst

Brennwert305 kJ - 73 keal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte
Fettséuren - 17,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0.4 g

i entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar
Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Fruchtquark

Brennwert503 kJ - 120 kcal - 4,2 g Fett - davon 2,9 g gesétigte
Fettsauren - 14,1 g Kohlenhydrate - davon 12,8 g Zucker - 5,7 g

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettsauren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2.2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



