pussmann

Speiseplan

MO 05.01.2026 Dl 06.01.2026 Ml 07.01.2026 DO 08.01.2026 Fr 09.01.2026
Weille Bohnen Eintopf- 2131828 Wourstgulasch 2020m2628 | Nudelauflauf 2020W/26 Gegrilltes Hahnchenbrustfilet Fischstéabchen 20120Wi21
. Mediterrane Tomaten- . . . .
Woursteinlage 201200 Salzkartoffeln " griine Bohnen in Rahmsauce Cremiger Blattspinat 1/3/20120W/26
Gemlusesauce

Baguette 20200 Krautsalat 1131 Kartoffelpiree 3126/31 Pellkartoffeln

Brennwert2405 kJ - 576 kcal - 24,8 g Fett - davon 7,3 g T Brennwert2097 kJ - 502 kcal - 21,4 g Fett - davon 8,5 g HBEZUG! Brennwert2857 kJ - 676 kcal - 10,2 g Fett - davon 5,5 g T Brennwert1821 kJ - 436 kcal - 17,7 g Fett - davon 4,9 g si/‘i

gesittigte Fettszuren - 55,6 g Kohlenhydrate - davon 7,4 g "‘i‘a, ! gesittigte Fettsauren - 54,8 g Kohlenhydrate - davon 23,6 g gesttigte Fettsauren - 105,5 g Kohlenhydrate - davon 10 g {"Ta &' gesittigte Fettsauren - 43,7 g Kohlenhydrate - davon 5,4 g L 7 4

. ) Kartoffeltaschen mit . . . . N
Weilte Bohnen Eintopf 2318128 . PR » GrieRbrei 20120126 Eieromelett a3z Gemise-Knusperstabchen sozowizsez
Frischkaseflllung

Baguette 20200 Ratatouille mit warmen Kirschen mit Gemuse-Kaseflllung 3123126 Cremiger Blattspinat 113120200126

Rahmchampignons 20120W/26 Pellkartoffeln

Brennwert2405 kJ - 576 kcal - 24,8 g Fett - davon 7,3 g
geséttigte Fettséuren - 55,6 g Kohlenhydrate - davon 7,4 g

Schokopudding

Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6,2 g Fett - davon 4 g geséttigte
Fettszuren - 16 g Kohlenhydrate - davon 12 g Zucker - 3.2 g

Brennwert1349 kJ - 323 kcal - 14,5 g Fett - davon 6,9 g
geséttigte Fettséuren - 39 g Kohlenhydrate - davon 6,3 g Zucker

Gotterspeise

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesttigte
Fettszuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1.4 g

oder i die Allergit

oder Unver

Brennwert1676 kJ - 398 kcal - 10,3 g Fett - davon 6.4 g
gesittigte Fettsauren - 62,4 g Kohlenhydrate - davon 17,5 g

Fruchtpudding 2%

Brennwert521 kJ - 124 kcal - 5 g Fett - davon 3,3 g gesétligte
Fettséuren - 17 g Kohlenhydrate - davon 15 g Zucker - 2,5 g

entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar
Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Brennwert865 kJ - 208 kcal - 13,9 g Fett - davon 6,9 g gesttigte
Fettsauren - 9,4 g Kohlenhydrate - davon 2,9 g Zucker - 11,8 g

Frisches Obst

Brennwert305 kJ - 73 keal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte
Fettsauren - 17,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0.4 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir

Brennwert1574 kJ - 375 kcal - 9,5 g Fett - davon 5,3 g gesiittigte
Fettséuren - 61,9 g Kohlenhydrate - davon 9,4 g Zucker - 13,5 g

Eisbecher 1126

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettsauren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2.2 g

eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.




