pussmann

Mo 15.12.2025

Di 16122025

Speiseplan

Mi 17122025

Do 18122025

Fr 19122025

Hihnerfrikassee 3126

Reis

Brennwert1761 kJ - 420 kcal - 15,2 g Fett - davon 7,4 g T
gesittigte Fettséuren - 34 g Kohlenhydrate - davon 6, s g Zucker gi‘a, d

Vegane Gemuse-Linsenpfanne 2oz2owisizs

3/20/20W/25/28/
29

Kokos-Curry Sauce

Brennwert1961 kJ - 467 kcal - 14,7 g Fett - davon 11,3 g
geséttigte Fettséuren - 57,7 g Kohlenhydrate - davon 4,6 g

Schokopudding 2

Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6,2 g Fett - davon 4 g geséttigte
Fettszuren - 16 g Kohlenhydrate - davon 12 g Zucker - 3.2 g

Penne

Mexikanischebolognese

Gurkensalat

Brennwert2042 kJ - 486 kcal - 14,1 g Fett - davon 4,7 g
gesittigte Fettsauren - 65,7 g Kohlenhydrate - davon 11,7 g

Penne

Gemdusebolognese

Gurkensalat

Brennwert2042 kJ - 486 kcal - 14,1 g Fett - davon 4,7 g
gesiittigte Fettsauren - 65,7 g Kohlenhydrate - davon 11,7 g

Frisches Obst

Brennwert305 kJ - 73 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesttigte
Fettséuren - 17,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0.4 g

zu vor

oder die Allergit

oder Unver

20/20W/25/28/2
9

3/25/28/29

1/3/31

20/20W/25/28/2
9

3/25/28/29

1/3/31

Geflugelfleischkase

Karottengemiise

Kartoffelpiree

#BEZUG!

Milchreis

mit warmen Kirschen

Brennwert2207 kJ - 523 keal - 11,2 g Fett - davon 7 g geséttigte
Fetséuren - 95,2 g Kohlenhydrate - davon 60,1 g Zucker - 9,2 g

Gotterspeise

Brennwert214 kJ - 50 kcal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte
Fettséuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1.4 g

2/3/8

113

3/26/31

26

i entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar
Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Spatzle-Gemiisepfanne 2wrzszsr
Hahnchengeschnetzeltes 31201200126
Késesahnesauce 2

Brennwert2411 kJ - 573 keal - 17,4 g Fett - davon 9,7 g
gesttigte Fettsauren - 63,7 g Kohlenhydrate - davon 14,4 g

Asiatische Gemiise-Reis-
Pfanne

20/25/31

Tomatensauce

Brennwert1113 kJ - 263 keal - 2 g Fett - davon 0,5 g gesittigte
Fettséuren - 49,1 g Kohlenhydrate - davon 10,6 g Zucker - 8,5 g

Pfirsichkompott

Brennwert332 kJ - 79 keal - 0,2 g Fett - davon 0,1 g geséttigte
Fettsauren - 18,6 g Kohlenhydrate - davon 15,1 g Zucker - 0.4 g

Pochiertes Seelachsfilet 2020721

Zitronensauce 71201200126

Gemisestroh 113128
Salzkartoffeln

Qoo Fetaaron - 3556 Koestyarl e 44 &
Cremiger Blattspinat 1/3/20/20W126
mit Rihrei 1123

Salzkartoffeln

Brennwert1590 kJ - 382 kcal - 21 g Fett - davon 8,1 g gesttigte
Fettséiuren - 26,1 g Kohlenhydrate - davon 3,3 g Zucker - 20,6 g

Eisbecher 1126

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettsauren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2.2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



