pussmann

Speiseplan

MO 26012026 Di  27.01.2026 Mi 28012026 Do 20012026 Fr s001202
Kéase-Lauch-Auflauf wezszezezs | Rigatoni nach Carbonara Art 522" GrieRbrei 201200126 Putengyros
Baguette 2020w Gurkensalat 202N Haidelbeersauce Tzatziki 2123126120

1/3/31 Konfettireis

Feusauren 325G Koonoto. v 539 200k 208, Fevshuren 555G Kononyois din 97 3 Zuckor 1545 ) wezvo coshige Ftisharn 287 6 Konoswerete. davon 49 O
Kase-Lauch-Auflauf wesi262829 | Penne 20220W Kartoffel-Gemuse Gratin 23126 Falafelballchen
Baguette 20200 Kése-Sahnesauce 113131 mit Gouda Uberbacken 23126 Tomatenreis
Gurckensalat 1181201200126 Kréuter-Joghurtdip 2
Brennwert1326 kJ - 318 kcal - 14,7 g Fett - davon 2,7 g 'y )

Brennwert1588 kJ - 380 kcal - 18 g Fett - davon 10,1 g gesiittigte

Brennwert1621 kJ - 385 kcal - 10,5 g Fett - davon 4,9 g DA Brennwert1462 kJ - 349 kcal - 21,6 g Fett - davon 9,7 g
Fettsauren - 32,3 g Kohlenhydrate - davon 5,3 g Zucker - 20 g </

gesétigte Fettséuren - 25,5 g Kohlenhydrate - davon 7,8 g

gesétigte Fettséuren - 31,8 g Kohlenhydrate - davon 5,5 g

geséitigte Fettsauren - 57,2 g Kohlenhydrate - davon 8,7 g

Karamell Pudding % Apfelkompott 3 Gotterspeise Frisches Obst

Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6 g Fett - davon 4 g gesattigte Brennwert346 kJ - 82 kcal - 0,3 g Fett - davon 0,1 g geséttigte Brennwert214 kJ - 50 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesattigte Brennwert305 kJ - 73 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesattigte
Fettsauren - 17 g Kohlenhydrate - davon 13 g Zucker - 2,6 g Fettsauren - 18 g Kohlenhydrate - davon 16 g Zucker - 0,3 g Fettsauren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1,4 g \ 9 Fettséuren - 17,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0,4 g
A zu vor oder i die Allergit rertréa i ) entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir

Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz groter Sorgfalt bei der eine Portion. Diese konnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.

Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.



