pussmann

MO 02022026

Di

03.02.2026

Speiseplan

Mi  04.02.2026

Do 05022026

Fr os02202

oder Unver

A 2u vor oder

Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

die All

]

Gefllgelfleischkase

Frihlingsgemise

Kartoffelpiree

#BEZUG!

Milchreis

mit warmen Kirschen

Brennwert2207 kJ - 523 keal - 11,2 g Fett - davon 7 g geséttigte
Fetséuren - 95,2 g Kohlenhydrate - davon 60,1 g Zucker - 9,2 g

Gotterspeise

Brennwert214 kJ - 50 kcal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte
Fettséuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1.4 g

21308 Lasagne Bolognese
1 Gurkensalat
26

@} Brennwert1226 kJ - 294 keal - 13,5 g Fett - davon 6,2 g
4%_; gesttigte Fettsauren - 28,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g

2 Gemdlselasagne

Gurkensalat

Brennwert1335 kJ - 318 kcal - 10,9 g Fett - davon 5,3 g
gesétigte Fettsauren - 40,1 g Kohlenhydrate - davon 16,6 g

Fruchtquark

Brennwert503 kJ - 120 kcal - 4,2 g Fett - davon 2,9 g gesétigte
Fettsauren - 14,1 g Kohlenhydrate - davon 12,8 g Zucker - 5,7 g

i entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar
Komak!e mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der

20/20W/23/25/2
6/28/29

1/3/31

@
20/20W/23/26

1/3/31

26

20/20W/21/26/2
9

Fischfrikadelle

Paprikarahmsauce 2%

Reis

MSC/ASC

Brennwert1245 kJ - 295 kcal - 7,6 g Fett - davon 2,2 g gesattigte &
Fettsauren - 43,1 g Kohlenhydrate - davon 3,7 g Zucker - 12,1g g

Blumenkohl-Kartoffeln

. 26/28
Uberbacken

Brennwert1184 kJ - 283 kcal - 12,5 g Fett - davon 7,7 g
geséttigte Fettsauren - 26,7 g Kohlenhydrate - davon 9,2 g

Eisbecher 1126

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettsauren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2.2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein K icht im i 1 beziehen.




