pussmann

Speiseplan

Fr

MO 02.03.2026 Dl 03.03.2026 Ml 04.03.2026 DO 05.03.2026 06.03.2026
Hihnersuppentopf 3 Spaghetti 555820200 1 H3hnchen Mini Schnitzel 20200 Geflugelfleischkase 28 Seelachsfilet Mllerin Art 2020121
Frihlingsgemiise 1 Schinken-Champignon 255820200 Erhsen-Méhrenrahm 2020126 Sommergemiise Paprikarahmsauce 20200
Reis Sahnesuce 255820200 Salzkartoffeln Kartoffelpliree » Kartoffel-Wedges 8
MSC
Brennwert1754 kJ - 416 kcal - 10,5 g Fett - davon 2,3 g Brennwert2205 kJ - 525 kcal - 15,3 g Fett - davon 6,7 g HBEZUG! T Brennwert1731 kJ - 416 kcal - 27,5 g Fett - davon 10,7 g T Brennwert1903 kJ - 453 kcal - 14,5 g Fett - davon 2,7 g si/%
& | gessttigte Fettsauren - 22,2 g Kohlenhydrate - davon 6 g Zucker "‘i‘m || gestttigte Fettsauren - 57,5 g Kohlenhydrate - davon 12,2 g ‘%

geséttigte Fettsiuren - 51,4 g Kohlenhydrate - davon 9,4 g

V)

gesiittigte Fettsauren - 70,7 g Kohlenhydrate - davon 9,9 g

Italienische Gemiisesuppe Spaghetti 20200 Mexikanische GrieRbrei 2020126 Kasespatzle "Schwabische Art" z0zowi23r26
Reis Champignon-Sauce 20200 Kartoffel-GemUse-Pfanne 2% mit warmen Kirschen Gurkensalat 3131
Joghurt-Dip
Brennwert1017 kJ - 241 keal - 1,1 g Fett - davon 0,3 g geséttigte Brennwert1683 kJ - 400 kcal - 8,9 g Fett - davon 3,3 g gesttigte Brennwert667 kJ - 158 kcal - 2,2 g Fett - davon 1,1 g geséttigte Brennwert1676 kJ - 398 kcal - 10,3 g Fett - davon 6,4 g Brennwert1377 kJ - 326 kcal - 9,1 g Fett - davon 4,7 g geséttigte
Fettsauren - 47,7 g Kohlenhydrate - davon 5,5 g Zucker - 7,6 g Fettsauren - 62,8 g Kohlenhydrate - davon 2,6 g Zucker - 13,9 g Fettsauren - 25,7 g Kohlenhydrate - davon 6,4 g Zucker - 6,5 g gesittigte Fettséuren - 62,4 g Kohlenhydrate - davon 17,5 g Fettséuren - 47,8 g Kohlenhydrate - davon 8 g Zucker - 11,9 g
1/26

Schokopudding 2

Brennwert507 kJ - 118 kcal - 4,4 g Fett - davon 3 g gesattigte
Fettséuren - 16,6 g Kohlenhydrate - davon 14 g Zucker - 3,1 g

Gotterspeise

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesttigte
Fettszuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1.4 g

Fruchtjoghurt 2%

Brennwert416 kJ - 99 keal - 3,1 g Fett - davon 2 g gesdittigte
Fettséuren - 13,2 g Kohlenhydrate - davon 12,1 g Zucker - 3.9

Frisches Obst

Brennwert305 kJ - 73 keal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte
Fettsauren - 17,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0.4 g

Eisbecher

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettsauren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2.2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.

zu vor oder die Allergien oder Unver i entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar
Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.




