pussmann

Speiseplan

Fr

MO 16.02.2026 Dl 17.02.2026 Ml 18.02.2026 DO 19.02.2026 20.02.2026
Kirbissuppe Penne fiir Bolognese soowssz - Hackfleischrélichen vom Rind - 2%°°*°"*  Hahnchenbrust "Hawaii" ortoiize Fischnuggets 201200121129
Puten-Backrauchschinken 213508 Mexikanische Bolognese 3125128129 Paprikarahmsauce ar2020W Currysauce Soon 202 Rosmarin-Ofenkartoffeln
Baguette 201200 Karotten-Maissalat 113131 Salzkartoffeln Reis Gurkensalat 113131
ASC

Brennwert1266 kJ - 301 kcal - 10,4 g Fett - davon 7,9 g T Brennwert2127 kJ - 506 kcal - 14,8 g Fett - davon 4,8 g HBEZUG! Brennwert1678 kJ - 400 kcal - 14,9 g Fett - davon 9,6 g Brennwert1521 kJ - 364 kcal - 13,2 g Fett - davon 1,2 g si/%
gesittigte Fettsauren - 38,6 g Kohlenhydrate - davon 17,8 g "‘i‘a, || gestittigte Fettsauren - 67,9 g Kohlenhydrate - davon 13 g Zucker gesiittigte Fettsauren - 39,7 g Kohlenhydrate - davon 11,8 g gesattigte Fettséuren - 40,6 g Kohlenhydrate - davon a 9 Zucker ‘Gs?
Kirbissuppe Penne 2020 HefekldRe 2020123 Gnocchi-Gemiise 23126 Cannelloni aaozowzsz
Rote Linsen Tomaten-Gemiisesauce 20200128 Heidelbeersauce in Tomatensauce 20126 Rahmchampignons 2%
Baguette 20200 Karotten-Maissalat 13131 mit Gouda Uberbacken 212
Brennwert1441 kJ - 342 kcal - 8,8 g Fett - davon 7,2 g geséttigte Brennwert1643 kJ - 390 kcal - 8 g Fett - davon 2,7 g geséittigte Brennwert2246 kJ - 530 kcal - 4,2 g Fett - davon 0,6 g geséttigte Brennwert1751 kJ - 416 kcal - 13,8 g Fett - davon 5,9 g Brennwert2131 kJ - 508 kcal - 22,2 g Fett - davon 14,4 g
Fettsauren - 52,8 g Kohlenhydrate - davon 17,8 g Zucker - 14,2 g Fettsauren - 63,9 g Kohlenhydrate - davon 13 g Zucker - 11,6 g Fettsauren - 105 g Kohlenhydrate - davon 10,9 g Zucker - 15,6 g gesétigte Fettséuren - 60,4 g Kohlenhydrate - davon 7.9 g gesitigte Fettséuren - 52,9 g Kohlenhydrate - davon 24,19

Frisches Obst 7 Eisbecher 1126

Schokopudding

Brennwert507 kJ - 118 kcal - 4,4 g Fett - davon 3 g gesattigte
Fettséuren - 16,6 g Kohlenhydrate - davon 14 g Zucker - 3,1 g

Gotterspeise

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesttigte
Fettszuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1.4 g

zu vor

oder die A

llergien oder Unver

Fruchtpudding 2%

Brennwert521 kJ - 124 kcal - 5 g Fett - davon 3,3 g gesétligte
Fettséuren - 17 g Kohlenhydrate - davon 15 g Zucker - 2,5 g

i entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar
Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Brennwert19 kJ - 5 kcal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte
Fettsauren - 0,9 g Kohlenhydrate - davon 0,9 g Zucker - 0,1 g

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettsauren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2.2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



