pussmann

Speiseplan

Mo 23022026 Di 2402202 Mi 25022026 Do 26022026 Fr 2702202

Linsensuppe 23812 Tortellini 20200 Hahnchengeschnetzeltes 3 Geflugelfrikadelle azowesze | Backfisch sozowizzaz
Wairstcheneinlage 21318128 Tomatensauce "Asiatischer Art" 3 Gemiserahm "3 mit Remoulade 9120120W/23/29
Baguette 202200 Karottensalat Langkornreis Salzkartoffeln und warmem Kartoffelsalat 11309129131

MsC
Qo Fotaaren 8539 Koyrse dmon 8.5 [\ Rt e e A S - HeEzuG! Qoo Fatsaen 47116 KOsttt cmen &3 O | s o
Linsensuppe 21318128 Tortellini mit Spinatfillung 2020w2326 | GrieRbrei 2020W/26 Gemiusefrikadelle 20120 Blumenkohl im Backteig 20120W/23
Baguette 231828 Tomatensauce mit warmen Kirschen Gemiiserahm 201200728 mit Senfmayonnaise el
2020 Karottensalat Salzkartoffeln und kleinen Kartoffeln

Brennwert3183 kJ - 761 kcal - 34,3 g Fett - davon 16,1 g
geséttigte Fettséuren - 69,2 g Kohlenhydrate - davon 8,7 g

Brennwert1948 kJ - 463 keal - 8,7 g Fett - davon 1,8 g gesiittigte
Fettséuren - 76,2 g Kohlenhydrate - davon 18,8 g Zucker - 15,6 g

Brennwert1676 kJ - 398 kcal - 10,3 g Fett - davon 6.4 g
gesittigte Fettsauren - 62,4 g Kohlenhydrate - davon 17,5 g

Brennwert959 kJ - 229 kcal - 5,4 g Fett - davon 1,8 g geséttigte
Fettsauren - 35,3 g Kohlenhydrate - davon 7,4 g Zucker - 7,2 g

Brennwert3126 kJ - 749 kcal - 35,4 g Fett - davon 5,7 g
gesitigte Fettséuren - 91,9 g Kohlenhydrate - davon 8,3 g

Karamellpudding 2% Gotterspeise Fruchtpudding 2% Frisches Obst Eisbecher 1126
Brennwert553 kJ - 132 kcal - 6 g Fett - davon 4 g gesattigte Brennwert214 kJ - 50 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesattigte Brennwert521 kJ - 124 keal - 5 g Fett - davon 3,3 g geséttigte Brennwert305 kJ - 73 kcal - 0 g Fett - davon 0 g gesattigte Brennwert605 kJ - 144 keal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g gesattigte
Fettsauren - 17 g Kohlenhydrate - davon 13 g Zucker - 2,6 g Fettsauren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1,4 g Fettsauren - 17 g Kohlenhydrate - davon 15 g Zucker - 2,5 g Fettséuren - 17,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0,4 g Fettsauren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2.2 g

A zu vor oder die Allergien oder Unver entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir

Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz groter Sorgfalt bei der eine Portion. Diese konnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.

Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.



