pussmann

MO 20042026

Di  21.04202

Speiseplan

Mi 22042026

Do 23042026

Fr 2404202

Erbseneintopf 2/3/8/20/20W/28
Gefllgelwurst-Einlage 21318
Baguette 20/20W
Brennwert3175 kJ - 758 kcal - 36,1 g Fett - davon 10,9 g T
gesittigte Fettséuren - 72,5 g Kohlenhydrate - davon 6 g Zucker gi‘a, d
Erbseneintopf mit Kartoffeln

" 2/3/8/20/120W /28
und Gemise
Baguette 20200

Brennwert2629 kJ - 626 kcal - 24,6 g Fett - davon 7,3
geséttigte Fettséuren - 71,4 g Kohlenhydrate - davon 5.8 g

Zitronen-Quark 2

Brennwert492 kJ - 118 kcal - 3 g Fett - davon 2,2 g geséttigte
Fettszuren - 12,4 g Kohlenhydrate - davon 11,8 g Zucker - 8,9 g

Penne nach Carbonara Art 5/63/5/8/20/20W/
Putenschinken 2S00/
Bohnensalat °

Brennwert1666 kJ - 396 kcal - 9,7 g Fett - davon 4,8 g geséttigte
Fettsiuren - 54,6 g Kohlenhydrate - davon 8,5 g Zucker - 20,1 g

Penne 20/20W
Kése-Sahnesauce 113131
Bohnensalat 1/8/20/20W/26

Brennwert1621 kJ - 385 kcal - 10,5 g Fett - davon 4,9
geséitigte Fettsauren - 57,2 g Kohlenhydrate - davon 8,7 g

Gotterspeise

Brennwert214 kJ - 50 keal - 0 g Fett - davon 0 g gesttigte
Fettszuren - 10,9 g Kohlenhydrate - davon 10,5 g Zucker - 1.4 g

oder i die Allergien oder Unver

Kartoffel-Gemiise Gratin 23126
Gurkensalat 113131
#BEZUG!

Milchreis Hauptgericht %

Heidelbeersauce

Brennwert2147 kJ - 509 keal - 11,5 g Fett - davon 7 g geséttigte
Fettséuren - 89,1 g Kohlenhydrate - davon 56,3 g Zucker - 9,3 g

Apfelkompott 3

Brennwert343 kJ - 82 keal - 0,3 g Fett - davon 0,1 g geséttigte
Fettséuren - 18 g Kohlenhydrate - davon 17 g Zucker - 0.3 g

entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Verar
Komakte mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz gréBter Sorgfalt bei der
Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

Hahnchengeschnetzeltes
"Gartnerin"

Reis

Brennwert985 kJ - 233 kcal - 2,8 g Fett - davon 0,8 g geséttigte
Fettsauren - 28,3 g Kohlenhydrate - davon 2,8 g Zucker - 22 g

Kartoffeltaschen mit
Frischkasefillung

26

Ratatouille

Brennwert1397 kJ - 335 keal - 17 g Fett - davon 6,1 g geséttite
Fettséuren - 35,6 g Kohlenhydrate - davon 6,3 g Zucker - 7,9

Frisches Obst

Brennwert305 kJ - 73 keal - 0 g Fett - davon 0 g geséttigte
Fettsauren - 17,2 g Kohlenhydrate - davon 12,3 g Zucker - 0.4 g

Fischnuggets 20/20W/21/29
Rahmkohlrabi

Salzkartoffeln

Brennwert1361 kJ - 325 kcal - 9,2 g Fett - davon 0,8 g gesattigte
Fettsauren - 39,8 g Kohlenhydrate - davon 2,4 g Zucker - 18,5 g

Gemdse-Reispfanne 2512829

mit Toskanasauce 20120W

Brennwert1163 kJ - 276 kcal - 7 g Fett - davon 2,3 g geséttigte
Fettséiuren - 45,4 g Kohlenhydrate - davon 10,7 g Zucker - 5,8 g

Eisbecher 1126

Brennwert605 kJ - 144 kcal - 6,2 g Fett - davon 5,5 g geséttigte
Fettsauren - 20 g Kohlenhydrate - davon 16,8 g Zucker - 2.2 g

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des Speiseplanes vorbehalten. Die Nahrwertangaben gelten fiir
eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen.



