pussmann

Speiseplan

KW 26 Mo 22062026 Di  23.06.2026 Mi  24.06.2026 Do  25.06.2026 Fr  26.06.2026
Spirelli mit Geflligel-Hackbraten Gefllgelwirstchen Pfanne Gebackenes 3 Stick Rindfleischballchen in
. . 20/20W/28 ) 8/20/20W/23/29 . . ) 4/8/28/29 ) 20/20W/21 20/20W/23/26/29
Gemise-Linsen Bolognese mit Bratensauce mit Paprika und Zwiebeln Dorschfilet Bratensauce
Erbsen + Méhren und Makkaroni 2020w Salzkartoffeln Karotten-Petersilien Gemise
Kartoffelpliree 2 Gurkensalat mit Schmand 26131 und Langkorn Reis

Anderungen zu vor

Brennwert 1700 kJ - 401 kcal - 2 g Fett - 0,4 g geséittigte Fettséuren - 77,4 g
Kohlenhydrate - 8 g Zucker - 15,3 g Eiwei - 0,7 g Salz

4 Rostinchen
Mais/Paprika Gemuse 2%

Krauter Quark 2%

Brennwert 1738 kJ - 414 kcal - 12,7 g Fett - 1,5 g gesétigte Fettsauren - 53,4 g
Kohlenhydrate - 9,7 g Zucker - 17,2 g Eiweift - 2,8 g Salz

Apfel

Brennwert 306 kJ - 73 keal - 0 g Fett - 0 g geséttigte Fettséuren - 17,3 g
Kohlenhydrate - 12,4 g Zucker - 0,4 g Eiweit - 0 g Salz

Brennwert 1433 kJ - 342 keal - 11,9 g Fett - 3,9 g gestittigte Fettséuren - 38,3 g
Kohlenhydrate - 8 g Zucker - 20,2 g Eiweift - 4,6 g Salz

Blumenkohlcremesuppe

) . 26/28
mit Kartoffelnwirfel,
und Mehrkornbrétchen Ao o20R

Brennwert 1264 kJ - 302 keal - 6,6 g Fett - 1,9 g geséttigte Fettséuren - 43,9 g
Kohlenhydrate - 7,2 g Zucker - 13,2 g Eiwei - 2 g Salz

Vanillepudding 126

Brennwert 397 kJ - 93 kcal - 3.4 g Fett - 2,3 g gesiittigte Fettséuren - 13,1
Kohlenhydrate - 11 g Zucker - 2,3 g Eiweif - 0,2 g Salz

oder i die gi

Verar

grofter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

oder Unver

Brennwert 1848 kJ - 439 kcal - 11,1 g Fett - 3,5 g geséttigte Fettsauren - 66 g
Kohlenhydrate - 5,3 g Zucker - 17,4 g Eiweift - 1,6 g Salz

Milchreis 2

mit Zimt&Zucker

Brennwert 723 kJ - 170 keal - 1,2 g Fett - 0,8 g geséttigte Fettséuren - 36,9 g
Kohlenhydrate - 27,5 g Zucker - 2.9 g Eiweift - 0,1 g Salz

Birne

Brennwert 217 kJ - 52 kcal - 0,3 g Fett - 0 g gesittigte Fettséuren - 124 g
Kohlenhydrate - 10,2 g Zucker - 0,2 g Eiweit - 0 g Salz

entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe.
mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz

Brennwert 1687 kJ - 403 kcal - 16,4 g Fett - 4 g gesittigte Fettsauren - 47,8 g
Kohlenhydrate - 3,6 g Zucker - 15,1 g Eiweifs - 0,9 g Salz

4-5 Falafelballchen 2020w
mit Sauce Hollandaise 23126

und Vollkorn-Risi Bisi

Brennwert 2365 kJ - 564 kcal - 22,4 g Fett - 3,1 g gesittigte Fettséuren - 76,4 g
Kohlenhydrate - 6,2 g Zucker - 11,6 g Eiweift - 1,3 g Salz

Gurkenrader (Rohkost)

Brennwert 41 kJ - 10 keal - 0,2 g Fett - 0,1 g geséttigte Fettséuren - 1.4 g
Kohlenhydrate - 1,4 g Zucker - 0,5 g Eiweifs - 0 g Salz

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des i vor

Brennwert 1723 kJ - 410 kcal - 11,8 g Fett - 2,6 g gesttigte Fettsauren - 60,5 g
Kohlenhydrate - 9,4 g Zucker - 13,4 g Eiweift - 3,5 g Salz

20/20W

Bio-Gabelspaghetti

und Bio-Tomatensauce 3/9/10/11/28129

und leichter Coleslaw

1/3/20/20W/23/2
mit Schnittlauch °

Brennwert 2477 kJ - 589 kcal - 18,3 g Fett - 1,9 g geséttigte Fettsauren - 89,2 g
Kohlenhydrate - 25,4 g Zucker - 14,3 g Eiweifs - 2,3 g Salz

Waldfruchtjoghurt 2%

Brennwert 361 kJ - 86 kcal - 2,4 g Fett - 1,6 g geséttigte Fettsauren - 13,2 g
Kohlenhydrate - 13,1 g Zucker - 2,8 g Eiweit - 0,1 g Salz

Die Nahrwer gelten

fiir eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen

sich inklusive Mehrwertsteuer.



