pussmann

Speiseplan

KW 27 Mo 29.06.2026 Di  30.06.2026 Mi  o1.07.2026 Do 02072026 Fr  o3.07.2026
3 Kleine Gefliigelfrikadellen  zaowmas  <apolaufischfilet o 2 SWOK w5 StUCK Gemuse-Gouda seowzsaszs Hahnchenbrustfilet
in Knuspermantel Geflugelfleischballchen Knusperstabchen
Karottenwurfel in Rahm 2 Rahmspinat 2 nach Toscana Art Reis Pfanne mit Tomate, mit Kaisergemuse 28
und Salzkartoffeln Erbsen, Karotten und Mais
und Petersilienkartoffeln und Kartoffelplree 2 und Kartoffelbrei 126
Brennwert 1316 kJ - 314 kcal - 8,5 g Fett - 3,2 g geséttigte Fettsauren - 39,1 g Brennwert 1432 kJ - 341 kcal - 7 g Fett - 2,4 g geséttigte Fettsauren - 49,6 g Brennwert 1182 kJ - 281 kcal - 8,5 g Fett - 4,9 g geséttigte Fettsauren - 34 g Brennwert 1598 kJ - 377 kcal - 3,9 g Fett - 1,7 g geséttigte Fettsauren - 77,6 g Brennwert 1202 kJ - 286 kcal - 6,6 g Fett - 1,8 g geséttigte Fettsauren - 30,1 g
Kohlenhydrate - 8,6 g Zucker - 18,4 g EiweiR - 2,1 g Salz Kohlenhydrate - 6 g Zucker - 18,7 g Eiweils - 3 g Salz Kohlenhydrate - 3,4 g Zucker - 15,8 g EiweiR - 1,6 g Salz Kohlenhydrate - 9,5 g Zucker - 12,7 g Eiweilt - 3,1 g Salz Kohlenhydrate - 6,5 g Zucker - 24,7 g EiweiR - 3,1 g Salz
ngageschnet.zeltt-:“s ) st E|ersPatzIe rmt vezoawzv2 Vggetansﬂcher"Llnsenemtopf S Tortelllllnl mit §plnat ooz Kartoffel-Gemiisepuffer »
SuR-Sauer mit Asiagemise Gemdsestreifen mit Gemusewirfeln und Kase gefllt
. in Késesauce . L
Basmatireis .. : und Brétchen 2020128 und Tomaten Sugo und Tsatsiki %
und Roéstzwiebeln
Kita/Krippe 3 Stlck
Horte 4 Stlick
Brennwert 1058 kJ - 249 kcal - 0,8 g Fett - 0,2 g gesattigte Fettséuren - 41,9 g Brennwert 2295 kJ - 545 kcal - 18,8 g Fett - 10 g geséittigte Fettsauren - 71,1g Brennwert 1344 kJ - 318 kcal - 2 g Fett - 0,5 g geséttigte Fettsauren - 57,8 g Brennwert 2468 kJ - 585 kcal - 13,5 g Fett - 2,8 g gesittigte Fettsauren - 89,9 g Brennwert 1076 kJ - 255 kcal - 8,3 g Fett - 4,3 g gesittigte Fettséuren - 36 g
Kohlenhydrate - 5,8 g Zucker - 16,7 g EiweiR - 0 g Salz Kohlenhydrate - 10,4 g Zucker - 20,1 g Eiweilt - 2,9 g Salz Kohlenhydrate - 5 g Zucker - 13,6 g Eiwei - 2 g Salz Kohlenhydrate - 5 g Zucker - 20,9 g Eiweif - 1,7 g Salz Kohlenhydrate - 6,3 g Zucker - 7,4 g EiweiR - 2,5 g Salz
Karamellpudding 2% Apfel Banane Pfirsich-Maracuja Joghurt 203126 Gurkenrader (Rohkost)
Brennwert 442 kJ - 106 kcal - 4,8 g Fett - 3,2 g geséttigte Fettsauren - 13,6 g Brennwert 306 kJ - 73 kcal - 0 g Fett - 0 g geséttigte Fettsauren - 17,3 g Brennwert 300 kJ - 72 keal - 0,2 g Fett - 0,1 g gesattigte Fettsauren - 16 g Brennwert 290 kJ - 68 kcal - 1 g Fett - 0,6 g geséttigte Fetts&uren - 12,4 g Brennwert 41 kJ - 10 keal - 0,2 g Fett - 0,1 g gesattigte Fettsauren - 1,4 g
Kohlenhydrate - 10,4 g Zucker - 2,1 g Eiweilt - 0,2 g Salz Kohlenhydrate - 12,4 g Zucker - 0,4 g Eiweilt - 0 g Salz Kohlenhydrate - 13,8 g Zucker - 1 g EiweiR - 0 g Salz Kohlenhydrate - 10,6 g Zucker - 2,2 g Eiweilt - 0,1 g Salz Kohlenhydrate - 1,4 g Zucker - 0,5 g EiweiR - 0 g Salz
Anderungen zu vor oder i die gien oder Unvertragli entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des i vor Die Nahrwer gelten
Verarbeif i mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdnlissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz fiir eine Portion. Diese konnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen

grofter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden. sich inklusive Mehrwertsteuer.



