pussmann

Speiseplan

KW 35 Mo 24.08.2026 Di 25082026 Mi  26.08.2026 Do 27.08.2026 Fr  2s08.2026
Pizzasuppe mit - . . . . . . .
) ppe m 20mcrows Hahnchenschnitzel 2020w Hihnerfrikassee mit Erbsen 2 Fischfrikadelle 2020wiz12629. - Makkaroni 2020w
Rinderhackfleisch,
Paprika, Mais . . . und Carbonara Sauce mit
prix .. mit Sauce Hollandaise 23126 Salzkartoffeln Blumenkohl und Brokkoli . ) - . 2031518126

und Ciabattabrétchen Geflugelfleischkasewiirfel

dazu bunter Gemiuse- . .

) 2 Kartoffelplree 1126 und Schnittlauch

Langkornreis
Brennwert 861 kJ - 205 kcal - 8,3 g Fett - 3,9 g geséttigte Fettséuren - 20,2 g Brennwert 1993 kJ - 477 kcal - 24,5 g Fett - 3 g gesiittigte Fettsauren - 47,2 g Brennwert 1306 kJ - 312 kcal - 8,3 g Fett - 4,2 g geséttigte Fettséuren - 39,6 g Brennwert 1219 kJ - 290 kcal - 6,2 g Fett - 1,4 g geséttigte Fettséuren - 41,4 g Brennwert 2067 kJ - 492 kcal - 15,3 g Fett - 5,6 g gesiittigte Fettséuren - 66,9 g
Kohlenhydrate - 9,1 g Zucker - 10,4 g Eiwei - 0,9 g Salz Kohlenhydrate - 4,1 g Zucker - 16,3 g Eiwei8 - 1,5 g Salz Kohlenhydrate - 7,7 g Zucker - 17,9 g EiweiR - 2 g Salz Kohlenhydrate - 5 g Zucker - 15,3 g Eiwei - 3,3 g Salz Kohlenhydrate - 7,1 g Zucker - 19,9 g Eiwei - 2,1 g Salz

Vollkorn-Nudelpfanne

Rihrei 23126 2020w Riesen Kartoffelrosti, Kichererbsen-Gemisepfanne 32 4 Linsen-Hirse Béllchen 20/20H20W
nach Balkan Art
. ! dazu Frihlingsgemise . mit Joghurt-Knoblauch-
Rahmspinat % und geriebener Gouda 2% . 9s9 2% und Vollkornreis ! Joght 2%
in Rahm Krauterdip
Kartoffelpliree 126 und Orientalischer CousCous 2020w
Brennwert 977 kJ - 233 kcal - 7,3 g Fett - 3,2 g gesdittigte Fettséuren - 27,9 g Brennwert 1596 kJ - 378 kcal - 6,7 g Fett - 4,2 g geséttigte Fettsauren - 60,5 g Brennwert 1623 kJ - 388 keal - 20,7 g Fett - 3,2 g geséittigte Fettséuren - 40,1g Brennwert 1513 kJ - 358 kcal - 3,2 g Fett - 0,7 g geséttigte Fettsauren - 67,7 g Brennwert 2011 kJ - 477 keal - 9,2 g Fett - 2,8 g gesétigte Fettséuren - 77,3 g
Kohlenhydrate - 5,7 g Zucker - 13,6 g Eiweifs - 0,4 g Salz Kohlenhydrate - 4,9 g Zucker - 15,6 g Eiweits - 0,3 g Salz Kohlenhydrate - 8 g Zucker - 7,3 g Eiwei - 2,4 g Salz Kohlenhydrate - 9,4 g Zucker - 11 g Eiweis - 1,5 g Salz Kohlenhydrate - 7,3 g Zucker - 17,9 g Eiweift - 0,9 g Salz
Apfel Gurkenrader (Rohkost) Milchreis 2% Banane Erdbeerjoghurt 2%
Brennwert 306 kJ - 73 keal - 0 g Fett - 0 g gesiittigte Fettséuren - 17,3 g Brennwert 41 kJ - 10 keal - 0,2 g Fett - 0,1 g geséttigte Fettséuren - 1,4 g Brennwert 380 kJ - 90 keal - 1,2 g Fett - 0,8 g gesétigte Fettséuren - 16,8 g Brennwert 300 kJ - 72 kcal - 0,2 g Fett - 0,1 g gesttigte Fettsauren - 16 g Brennwert 339 kJ - 79 keal - 2.4 g Fett - 1,5 g gesétigte Fettséuren - 12 g
Kohlenhydrate - 12,4 g Zucker - 0,4 g Eiweilt - 0 g Salz Kohlenhydrate - 1,4 g Zucker - 0,5 g Eiwei - 0 g Salz Kohlenhydrate - 7,5 g Zucker - 2,9 g Eiweifs - 0,1 g Salz Kohlenhydrate - 13,8 g Zucker - 1 g Eiweits - 0 g Salz Kohlenhydrate - 10,4 g Zucker - 2,2 g Eiweift - 0,1g Salz
Anderungen zu vor oder i die gien oder Unvertragli i o entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe. Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des i vor Die Nahrwer gelten
Verar i mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdnlissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz fiir eine Portion. Diese konnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen

grofter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden. sich inklusive Mehrwertsteuer.



