pussmann

Speiseplan

KW 47 Mo 16.11.2026 Di  17.11.2026 Mi  18.11.2026 Do  19.11.2026 Fr 20112026
Kurbis-Kartoffelsuppe 2% Hahnchenschnitzel 20200 HL_Jhnerfrlkassee 2% Fischfrikadelle 200w212620. Makkaroni 202200
mit Erbsen
und ein Mehrkornbrétchen e mit Sauce Hollandaise 2326 Salzkartoffeln Blumenkohl und Brokkoli uqd Car?onara! Saucfe .. 2131508126
mit Gefllgelfleischkasewdrfel
dazu bunter Gemiise- ) Kartoffelpiiree 126 und Schnittlauch

Brennwert 1244 kJ - 296 kcal - 7 g Fett - 2,5 g geséittigte Fettséuren - 46,8 g
Kohlenhydrate - 10,3 g Zucker - 11,6 g Eiweils - 1,8 g Salz

Ruihrei 23/26
mit Rahmspinat 2%
und Kartoffelpuree 126

Brennwert 981 kJ - 234 keal - 7,3 g Fett - 3,2 g geséttigte Fettsduren - 28,1 g
Kohlenhydrate - 5,9 g Zucker - 13,6 g Eiweift - 0,4 g Salz

Apfel

Brennwert 294 kJ - 70 kcal - 0,6 g Fett - 0,2 g gesittigte Fettséuren - 14 g
Kohlenhydrate - 12,6 g Zucker - 0,5 g Eiweit - 0 g Salz

Langkornreis

Brennwert 1995 kJ - 477 keal - 24,6 g Fett - 3,1 g gestittigte Fettséuren - 47,3 g
Kohlenhydrate - 4,2 g Zucker - 16,3 g Eiweifs - 1,5 g Salz

Vollkorn-Nudelpfanne
nach Balkan Art

20/20W

und geriebener Gouda 2%

Brennwert 1596 kJ - 378 kcal - 6.7 g Fett - 4,2 g geséttigte Fettséuren - 60,5 g
Kohlenhydrate - 4,9 g Zucker - 15,6 g Eiweift - 0,3 g Salz

Clementine 7

Brennwert 139 kJ - 33 kcal - 0,1 g Fett - 0 g gesiittigte Fettséuren - 6,3 g
Kohlenhydrate - 6,3 g Zucker - 0,6 g Eiweif - 0 g Salz

Anderungen zu vor

oder i die gi

Verar

grofter Sorgfalt bei der Zubereitung nicht ausgeschlossen werden.

oder Unver

Brennwert 1312 kJ - 313 kcal - 8,3 g Fett - 4,2 g geséttigte Fettséuren - 39,9
Kohlenhydrate - 7,9 g Zucker - 17,9 g Eiwei - 2 g Salz

Brennwert 1259 kJ - 300 keal - 6,5 g Fett - 1,4 g geséttigte Fettséuren - 42,4 g

Kohlenhydrate - 5,1 g Zucker - 15,9 g Eiweifs - 3,3 g Salz

Riesen Kartoffelrosti,

dazu Frihlingsgemuse
in Rahm

26

Brennwert 1628 kJ - 389 kcal - 20,7 g Fett - 3,2 g geséttigte Fettsauren - 40,3 g
Kohlenhydrate - 8,2 g Zucker - 7.4 g Eiweils - 2,4 g Salz

Fruchtjoghurt Erdbeere 2%

Brennwert 339 kJ - 79 kcal - 2,4 g Fett - 1,5 g gesittigte Fettséuren - 12 g
Kohlenhydrate - 10,4 g Zucker - 2,2 g Eiweit - 0,1 g Salz

entnehmen Sie bitte einer separaten/extra Information zur Speiseausgabe.
mit glutenhaltigem Getreide, Fisch, Krebstieren, Eiern, Erdniissen, Soja, Milch, Schalenfriichten, Sellerie, Senf, Sesamsamen, Schwefeldioxiden, Sulfiten, Lupinen und Weichtiere kénnen trotz

Kichererbsen-Gemiisepfanne

und Vollkornreis

3/28

Brennwert 1513 kJ - 358 kcal - 3.2 g Fett - 0,7 g geséttigte Fettséuren - 67.7 g

Kohlenhydrate - 9,4 g Zucker - 11 g Eiweift - 1,5 g Salz

Banane

®

Brennwert 268 kJ - 63 kcal - 0,3 g Fett - 0,1 g gesittigte Fettséuren - 12,7 g

Kohlenhydrate - 11,1g Zucker - 1,1 g Eiwei - 0 g Salz

Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal. Anderungen des i vor

Brennwert 2072 kJ - 493 kcal - 15,4 g Fett - 5,6 g gesttigte Fettsauren - 67,1g
Kohlenhydrate - 7,3 g Zucker - 19,9 g Eiweift - 2,1 g Salz

3-4 Linsen-Hirse Béllchen 20/20H20W
mit Joghurt-Knoblauch- "
Krauterdip
und Orientalischer

20/20W
CousCous

Brennwert 2009 kJ - 476 kcal - 9,1 g Fett - 2,8 g gesiittigte Fettséuren - 77,19
Kohlenhydrate - 7,3 g Zucker - 17,9 g Eiweift - 0,9 g Salz

Milchreis %

Brennwert 362 kJ - 86 kcal - 1,7 g Fett - 1,1 g geséttigte Fettsauren - 15,2 g
Kohlenhydrate - 7,9 g Zucker - 2.4 g Eiweifs - 0,1 g Salz

Die Nahrwer gelten

fiir eine Portion. Diese kénnen sich auf eine Einzelkomponente oder auf ein Komplettgericht im Speiseplan beziehen. Alle Preise verstehen

sich inklusive Mehrwertsteuer.



